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SUMARIO EXECUTIVO

O Mapeamento sobre o Impacto dos Conflitos Violentos em Cabo Delgado, por uma abordagem de
género, com foco para as Mulheres e Meninas procura compreender os principais impactos dos
conflitos violentos que afectam a Provincia de Cabo Delgado, especificamente, nos distritos do centro e
litoral norte, com foco para as mulheres e meninas directamente afectadas, sem contudo, excluir a
atencdo para os impactos nos homens, rapazes, criangas, pessoas idosas, pessoas com doencas
crénicas e outras pessoas que possam sofrer qualquer tipo de discriminacao ou violéncia.

Constituem objectivos especificos (areas-chave) deste trabalho, os seguintes: (i) Contribuir para a
compreensdo geral sobre o conflito violento em Cabo Delgado; (ii) Contribuir para a compreensdo do
impacto do conflito violento por uma abordagem de género, com foco para as mulheres e meninas;
(iii) Aumentar a compreensdo sobre o papel das mulheres no contexto de conflito; e (iv) Informar a
formulacdo de actividades /ac¢des visando, principalmente, o refor¢o da resiliéncia das mulheres e
meninas afectadas pelo conflito.

Este constitui um estudo exploratério, por uma abordagem qualitativa de recolha de dados, que
procura dar voz ao grupo alvo, as pessoas deslocadas internas, através de depoimentos e reflexdes
sobre as dinamicas vivenciadas por estes(as), com foco para as mulheres e raparigas. O enfoque do
estudo, em termos geograficos, deu primazia aos locais para onde as vitimas dos conflitos estdo a
fugir, com maior atengdo para a Capital da Provincia de Cabo Delgado, Cidade de Pemba e o Distrito
de Metuge, onde encontra-se o maior ndmero de pessoas deslocadas internas (PDIs) da regiao.

Os procedimentos de pesquisa foram um estudo de campo associado a revisao de literatura e de
documentos-chave. O estudo de campo permitiu a recolha de dados a partir de entrevistas abertas
com grupos focais de PDIs, complementados por algumas entrevistas individuais aprofundadas,
observacao directa estruturada e um workshop de recolha de dados com organizacdes-chave. Para a
analise de dados, recorreu-se a uma triangulacdo metodoldgica, que permitiu olhar para o contexto
em varios angulos.

De um modo geral, os aspectos abordados foram:

= Avida das pessoas deslocadas internas antes da incursao dos conflitos violentos;
= Inseguranga, sofrimento e medo vividos durante a deslocacao/fuga

= Estruturas para o acolhimento das pessoas deslocadas internas (PDIs)



= (Condigdes de vida das pessoas deslocadas internas (PDIs), com foco para as mulheres e meninas:
Moradia; Condi¢des para o descanso e lazer; Emprego, renda e trabalho nao(mal) remunerado;
Saude, higiene e acesso a 4gua e saneamento; Condi¢cdes psicoldgicas e espirituais; Subsisténcia:
Alimentacdo e produtos de 12 necessidade; Vestuario; Documentacdo e Identidade; Seguranca;
Condicdes e desigualdades econdmicas; e Relacdes sociais e interpessoais

= Traumas, violagdes e discriminag¢des nos contextos de conflito, deslocagdo e acolhimento

= Necessidades prioritarias das PDIs e mapeamento preliminar de ac¢des de apoio as PDIs, realizadas
por instituicdes-chave

= Especificidades e papéis das mulheres e raparigas nas ac¢des de resiliéncia

As principais recomendacgdes foram as seguintes:

RECOMENDACAO 1: Como actividade do Grupo temético de Género (FOCADE, coordenado pela MULEIDE
— Cabo Delgado), realizagdo de um workshop de 2 dias, com as organizacdes que trabalham em Cabo
Delgado, no apoio as Pessoas Deslocadas Internas e comprometidas com a promocdo da igualdade de
género e dos direitos das mulheres e raparigas.

RECOMENDACAO 2: Criagdo e apoio a um grupo da sociedade civil de acompanhamento das doac&es e
beneficios para as PDIs, composto por mulheres e homens deslocados internos, com o objectivo de
monitorar a equidade (incluindo a equidade de género) no acesso das PDls aos beneficios.
RECOMENDACAO 3: Sob a coordenagdo da DPS em parceria com o Grupo Tematico de Género (FOCADE),
criacdo de uma forga tarefa para o apoio psicolégico e social com uma abordagem de género para as PDls.
RECOMENDACAO 4: Apoio institucional através de um ponto focal provincial com o papel de coordenar
e acompanhar cada ac¢do/fase do MAI (Mecanismo de Atendimento integrado as mulheres vitimas de
violéncia).

RECOMENDACAO 5: Mapear e detalhar as necessidades de mulheres idosas e raparigas deslocadas
internas e identificar fontes de apoio para responder as suas necessidades.

RECOMENDACAO 6: Realizar um encontro sobre “empoderamento econémico das mulheres como
estratégia de resiliéncia”, para a criacdo de estratégias conjuntas entre as organiza¢des que trabalham
com o tema. Objectivos: (a) Identificacdo de actividades concretas; (b) Identificacdo de areas que precisam
de apoio especifico (c) Buscar apoios para as actividades prioritarias.

CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1. Contextualizac¢io

A Provincia de Cabo Delgado, situada no extremo nordeste de Mo¢ambique, faz fronteira com a
Republica Unida da Tanzania (a norte), com a Provincia de Nampula (a sul), com a Provincia do Niassa
(a oeste) e a leste, pelo Oceano Indico.i A capital provincial, Cidade de Pemba, localizada a cerca de 2
600 km norte da Capital, Maputo, tem uma area de 78 778 km? e esta dividida em 17 distritos e cinco
municipios: Chitire, Mocimboa da Praia, Montepuez, Mueda e Pemba.ii

A populagdo de Cabo Delgado é de 2 320 261 Milhoes e representa 8,3% da populacido total de
Mocambique (de 27 909 798 milhdes de habitantes, sendo 48% homens e 52% mulheres, de acordo
com o Censo 2017). Seguindo a tendéncia de crescimento populacional, na ultima década, a
populacao de Cabo Delgado cresceu 28, 4%, de 1.807 485 para 2.320 2611,

A maioria da populagdo segue a religido Islamica (1192.305), seguida da catélica (814.443), da
evangélica/Pentecostal (426.65), da Zione/Sido (9.663), da Anglicana (7.669) e os “sem



religiao”(168.352)v. A populacdo economicamente activa corresponde a 85,9% do total, sendo 86,6%
na agricultura e pescasv.

A Provincia de Cabo Delgado experienciou, na dltima década, os impactos da implementacao de mega
projectos da industria extractiva, tanto na area de hidrocarbonetos quanto na mineira. O impactos
sociais do rapido crescimento deste periodo (incluindo os impactos para a promocao da igualdade
de género e para a garantia dos direitos das mulheres, meninas'i e jovens) foram objecto de estudos,
politicas e estratégias visando garantir o desenvolvimento inclusivo e sustentavel (por exemplo,
através do acesso a educacdo e ao emprego e a qualificacdo técnico-profissional e a formacdo de mao
de obra local qualificada para o novo mercado de trabalho gerado pelos mega-projectos). Contudo,
conforme nota um estudo que analisa a Pobreza, Desigualdades e Conflitos no Norte de Cabo Delgado
(Maquenzi & Feijo, 2019)vi, apesar do forte ritmo de investimento verificado no Norte do pais,
persistem fen6menos de pobreza na regido. Ao partilhar um conjunto de reflexdes sobre o fenémeno
abordado, os autores sugerem a busca de solug¢des sustentadas para o problema de modo a inverter
o ciclo da violéncia.

De referir que a pobreza tem multiplas faces que se manifestam em multiplas desigualdades
(incluindo as baseadas no género) e que merecem ser objecto de estudos mais aprofundados. Em
analise mais recente, Forquilha & Pereira (IESE, 2020), referem que: O que inicialmente foi
considerado pelas autoridades mogambicanas como um acto de banditismo, transformou-se, em um
conflito armado complexo, com morte de muitos cidaddos indefesos, destruicdo de infra-estruturas,
habita¢des e uma crise humanitaria de populacdes deslocadas.vii

Em termos de politicas propostas pelo Governo face aos desafios identificados e para o
desenvolvimento da regido norte, em Mar¢o de 2020 foi anunciada a criagdo da Agéncia do
Desenvolvimento Integrado do Norte (ADIN) com o objectivo de impulsionar o desenvolvimento
harmonioso, integrado e equilibrado das provincias de Cabo Delgado, Niassa e Nampula. Uma fung¢do
da ADIN é o reassentamento temporario ou definitivo das familias obrigadas a fugir do conflito
armado em Cabo Delgado: "As familias deslocadas pela violéncia armada devem ser reassentadas e
apoiadas em meios de subsisténcia", afirmou o Presidente da Republicaix.

Conflitos violentos em Cabo Delgado

Desde Outubro de 2017, a Provincia de Cabo Delgado tem vivenciado B . o Sl
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Sobre o quadro legislativo, vale notar que:



= Em 2018, foi aprovada a Lei n° 5/2018 de 2 de Agosto, que estabelece o regime de prevencao,
repressao e combate ao terrorismo e suas diversas formas, incluindo as ac¢des conexasxi.

* Em Mocambique, ndo existe uma legislacdo especifica para a proteccdo de pessoas deslocadas
internas, que estao em categoria diferente das pessoas “refugiadas” xii

= Conforme nota um estudo de género, realizado no contexto de Cabo Delgado: as alineas d) e e) do
ntmero 2 do artigo 4 do Protocolo 11 Adicional as Convengdes de Genebra de 12 de Agosto de 1949
relativo a Protecgdo das Vitimas dos Conflitos Armados Ndo Internacionais, prevé como garantias
fundamentais, a proibicdo em qualquer momento ou lugar dos actos de terrorismo e os atentados a
dignidade da pessoa, nomeadamente os tratamentos humilhantes e degradantes, a violagcdo, a
coacgdo a prostituicdo e todo o atentado ao pudor.xv

1.2. Justificativa do foco de pesquisa

Deslocamentos internos em Cabo Delgado

A situagdo humanitaria na Provincia de Cabo Delgado deteriorou-se significativamente no ultimo
ano, quando questdes climaticas (Ciclone Kenneth) foram somadas ao contexto de inseguranca e
violéncia na Provincia e levaram a grandes deslocamentos de pessoas, problemas de subsisténcia e
falta de acesso aos servicos basicos. Nos ultimos meses, os ataques violentos aumentaram em escala
e alcance, sendo os Distritos de Macomia, Quissanga, Mocimboa da Praia, Muidumbe, Nangade e
Palma os mais atingidos.xv

Nota-se ainda que, devido a escalada da violéncia, o acesso humanitario em Cabo Delgado foi
amplamente reduzido em 2020 e as organiza¢des humanitarias que trabalham na Provincia
enfrentam desafios para chegar as pessoas necessitadas. Face a esta situa¢do, em Junho de 2020, a
Equipa Humanitaria da OCHAxvi em Mo¢cambique, em colaboracdo com o Instituto Nacional de Gestao
de Calamidades (INGC), lancou uma Resposta Rapida para Cabo Delgadoxvi. Dados actualizados
mostram que existem em Cabo Delgado 329,809 Pessoas Deslocadas Internas na zona norte do pais
(Nampula, Niassa e Cabo Delgadoxii) sendo 78.181 na Cidade de Pemba e 43.864 no Distrito de
Metuge.

Violéncia baseada no género em contextos de conflito

Ao analisar os desafios da populacao de pessoas deslocadas internas por uma abordagem de género,
em pesquisa recente sobre a Violéncia Baseada no Género contra a populagdo deslocada das zonas
propensas a ataques militares em Cabo Delgado, Betone (2020)xix concluiu que entre os membros das
familias deslocadas dos conflitos em Cabo Delgado, existem alguns focos de Violéncia Baseada no
Género.

Em relacdo ao Indice de Desenvolvimento Humano Ajustado ao Género (IDGx), MULEIDE e Action
Aid Mocambique (Cabo Delgado, 2015)xi nota que Cabo Delgado tem um dos IDG mais baixos do pais.
Esta analise demonstra dados que sustentam que, em Cabo Delgado, as desigualdades das realiza¢des
de desenvolvimento humano das mulheres e dos homens era maior que nas restantes Provincias do
pais.xi

Ao observar os relatorios de organizacoes de ajuda humanitaria, que promovem também o combate
a violéncia baseada no géneroxii evidenciam-se os seguintes pontos para a area de Proteccdo e
Necessidades:

= A violéncia crescente na Provincia de Cabo Delgado estd aumentando a necessidade de servigos de
protecdo, especialmente para as centenas de milhares de PDIs. A inseguranca e o deslocamento,
aumentam o risco de abuso e exploragao infantil, violéncia de género e expOe pessoas ja vulneraveis,
incluindo idosos e pessoas com deficiéncia, a condi¢des adversas.



= A necessidade de resgate e assisténcia psicossocial e juridica dos casos relatados de meninas
vitimas de violéncia sexual nos distritos de Mocimboa da Praia e Quissanga .

= A necessidade de prover a Seccao de Atendimento a Familia e Menores Vitimas de Violéncia de
tendas e outros equipamentos de base de forma a proporcionar o apoio integrado adequado as
mulheres e raparigas sobreviventes de VBG em Metuge, Pemba, Chidre e Mecufi.

= A necessidade de fortalecer apoio com telecomunicagdes (telefones celulares) a assistentes
sociais em oito distritos (Ibo, Macomia, Quissanga, Pemba, Metuge, Montepuez, Chitire, Mecufi)
para garantir a continuidade dos servicos de resposta a VBG e notificacao regular dos casos aos
outros actores do sistema integrado Mecanismo de resposta a VBG (DPGCAS, Policia, Saide e
IPA]).

Sobre as lacunas e desafios identificados para Cabo Delgado neste contexto de emergéncia, este

relatério indica que as organizagdes parceiras na area de combate a Violéncia Baseada no Género

(VBG) tém dificuldades em termos de conhecimento técnico e capacidade para prestar servigos

(apoio psicossocial, gestao de casos de VBG, prestacdo de servigos integrados, entre outros).xiv

CAPITULO 2. OBJECTIVOS E METODOLOGIA

2.1. Objectivos e resultados esperados

O objectivo geral deste mapeamento foi a recolha de dados qualitativos para subsidiar a andlise
sobre os impactos dos conflitos violentos que afectam a Provincia de Cabo Delgado,
especificamente, nos distritos do centro e litoral norte, com foco para as mulheres e meninas
directamente afectadas.

Nota-se que a abordagem de género e o foco nas mulheres e raparigas nao excluiu a atengao para os
impactos nos homens e rapazes (também ligados aos padrdes patriarcais e de desigualdades de
género no contexto) e outros grupos identitarios vulneraveis (criangas, pessoas idosas, pessoas com
doencas crénicas e outras pessoas que pudessem sofrer qualquer tipo de discriminagao baseada na
identidade de género).

Pelo facto da tematica tratada pela pesquisa ser ainda uma novidade para o contexto mogambicano
(sendo insuficientes os dados/analises disponiveis) a pesquisa iniciou com uma fase preliminar-
exploratdria de recolha de dados, para substanciar o desenho da metodologia, o detalhamento do
plano de pesquisa e a composicao da equipe. Esta fase preliminar incluiu (a) Revisao de literatura;
(b) Pesquisa preliminar-exploratéria, através de guido de questdes para a contextualizacdo
(Realizada pela Equipe da MULEIDE); (c) Analise preliminar de risco e sobre as medidas de
prevencdo da COVID-19 no processo de pesquisa.

Os objectivos especificos que guiaram o foco e o desenho da metodologia seguiram o TdR original,
elaborado pela MULEIDE-Cabo Delgado, que priorizou 4 areas-chave:

OBJECTIVO 1. Contribuir para a compreensao geral sobre o conflito violento em Cabo Delgadoxv
OBJECTIVO 2. Contribuir para a compreensdo do impacto do conflito violento para as mulheres e
meninas;

OBJECTIVO 3. Aumentar a compreensdo sobre o papel das mulheres na resiliéncia ao contexto de
conflito; xxvi

OBJECTIVO 4. Informar a formulacdo de actividades /ac¢des visando o refor¢co da resiliéncia das
mulheres e meninas afectadas pelo conflito.

O processo de pesquisa preliminar-exploratéria aferiu a necessidade de haver um foco nas
desigualdades de género (incluindo o combate a violéncia baseada no género) e nos impactos
psicolégicos do tema em questdo. Com resultado, para a recolha de dados com fontes primarias foi
escolhido como grupo alvo as pessoas deslocadas internas (PDIs) e a equipa de pesquisa foi



complementada por uma profissional da area de psicologia (Funciondria cedida pela pelo Hospital
Provincial de Pemba). Também foi priorizada a formacao de uma equipa de traducdo (3 técnicos/as,
para 3 linguas locais), que desempenharam um papel-chave no processo de recolha de dados.

De acordo com estes objectivos especificos, os resultados esperados (RE) sao:

RE 1: Mapeamento dos diversos tipos de impacto do conflito violento nas mulheres e meninas;

RE 2. Disponibilizacdo de dados quantitativos sobre as mulheres e meninas IDPs e outros,
disponiveis;

RE 3. Mapeamento das condi¢des de vida actual das mulheres IDPs;

RE 4: Mapeamento (Tipologia) das violagdes, ofensas sofridas e traumas pelas mulheres e raparigas
afectadas pelos conflitos violentos;

RE 5: Mapeamento das necessidades prioritarias das mulheres e meninas IDPs;

RE 6: Mapeamento das percep¢des sobre o papel das mulheres e experiéncias vividas no contexto
do conflito violento;

RE 7:Mapeamento de organizacdes/redes que trabalham no apoio as mulheres e raparigas IDPs (em
Pemba e Metuge) ;

RE 8: Recomendacdes de ac¢bes futuras, baseadas em uma abordagem de género, com foco nas
mulheres e raparigas.

2.2. Metodologia

Para responder aos objectivos e resultados esperados, que tratam de temas diversos e relacionados,
foram aplicados multi-métodos e uma abordagem de triangulacao (para permitir a analise qualitativa
envolvendo diferentes perspectivas)xwii Tendo em conta o contexto de conflito violento em que se
realiza a pesquisa, para o desenho da metodologia, foram previamente analisadas fontes
bibliograficas diversasvii sobre métodos e técnicas aplicados em contextos similares, onde o conflito
violento traz a necessidade de atencdo para: (a) A garantia da seguranca da equipe de pesquisa e das
participantes (fontes de informacgdo); (b) Limitacdes para a recolha de dados em areas de risco; (c)
Relacdo entre o contexto local e contextos globais, que trazem a importancia de olhar também para
boas praticas e andlises mais abrangentes, que utilizam da perspectiva de economia politica do
conflito, por uma perspectiva de género para enquadrar o que acontece em Cabo Delgado no dmbito
de tendéncias regionais e globais.xxix

2.2.1. Abordagem de género

O sistema patriarcal, de pobreza e multiplas desigualdades (econdémicas, de género, raga, etnia,
religido, idade, orientacdo sexual, identidade de género, dentre outras), que historicamente estrutura
a vida (individual e social) da populacdo do contexto do estudo (Mogcambique, Provincia de Cabo
Delgado) assim como a histérica ocorréncia de violéncia baseada no género trazem a necessidade de
definicdo cautelosa do foco de accdo e dos grupos que sao atingidos pelos impactos da violéncia
extremista de forma particular.

Neste sentido, ao olhar para as pessoas mais atingidas pelo contexto, este estudo inclui uma lente,
com olhar atento para os impactos especificos para as mulheres e meninas que, anteriormente a
ocorréncia dos conflitos violentos ja tinham suas oportunidades e exercicio de direitos limitados pelo
contexto de desigualdades econdémicas e de acesso a informacgdo, a participacdo politica (incluindo
mecanismos de decisdo), aos recursos de subsisténcia e servicos publicos (saude, educacao, agua,
etc.) que tendem a privilegiar os homens. Uma abordagem de género para o contexto do estudo,
contudo, presta também atencdo para o impacto nos homens (especialmente rapazes) que, pelos
mesmos tracos patriarcais refor¢ados pelos processos de socializagdo (homem tido como “provedor”,
com “melhores habilidades” e “forga” fisica, dentre outros aspectos), tendem a receber, de forma



desigual (seguindo padrdes de masculinidade), a demanda de recrutamentos, seja para as forcas de
defesa nacional ou mesmo para fazer parte dos grupos extremistas.

Nota-se ainda que a categoria “mulheres” ndo se refere a um grupo homogéneo e as especificidades
(mulheres jovens, idosas, deslocadas internas, dentre varias outras manifestacdes da diversidade das
mulheres) merecem ser observadas atentamente, quanto ao impacto diferenciado, em um dado
contexto.

2.2.2. Foco geogriafico:

A ocorréncia de conflitos violentos no norte da Provincia limitou o acesso da equipa de pesquisa aos
locais onde estes ocorrem. Desta forma, a recolha de dados limitou-se aos locais para onde as vitimas
dos conflitos estdo a fugir. Seguindo as estatisticas, o foco geografico para o trabalho de recolha de
dados qualitativos foi a Capital da Provincia de Cabo Delgado, Cidade de Pemba e o Distrito de
Metuge, onde encontra-se o maior nimero de pessoas deslocadas internas (IDPs) da regiao.

Deve-se notar, contudo, que pela crescente demanda por locais e centros de acolhimentos para as
populacdes vindas dos distritos em conflito violento, nos dltimos meses foram criados outros pélos
(Centros de acolhimento e acolhimento em familias) de acolhimento em outros distritos da Provincia
de Cabo Delgado (Distritos de Mecufi, Montepuez e Chidre, por exemplo) assim como na vizinha
Provincia de Nampula, para onde muitas das pessoas deslocadas que tinham condi¢des financeiras
para o transporte preferiram deslocar-se. Estas regides, contudo, ndo foram abarcadas pelo Estudo e
merecem atencao especial, em futuras analises.

Note-se ainda que o foco geografico diz respeito ao local onde as fontes de informagdo estao, no
presente momento. Ao tratar-se de pessoas deslocadas internas, a andlise levou em consideracao ndo
s6 o local onde as pessoas se encontram mas também a origem geografica das pessoas deslocadas
internas, com foco para os seguintes distritos onde os conflitos violentos e a violéncia extremista
estdo a acontecer com maior frequéncia: Macomia, Quissanga, Mocimboa da Praia, Muidumbe, Ibo e
Palma.

2.2.3. Métodos/Técnicas e grupos-alvo/Fontes de dados:
A Pesquisa foi realizada em Quatro (04) fases de recolha de dados:
FASE DE PESQUISA 1: Recolha de dados quantitativos

Grupo alvo: Orgios do Governo Provincial ou parceiros de cooperagdo com a responsabilidade de
sistematizacdo dos dados sobre Pessoas Deslocadas Internas.

Método: Recolha de dados através de solicitacio (por via de carta) de dados quantitativos
disponiveis

FASE DE PESQUISA 2: Revisao de literatura

Grupo alvo: Actores/fontes nacionais, regionais e internacionais com experiéncia no tema e que
tenham publicado andlises baseadas em evidéncias e dados oficiais/fiaveis;

Método /Técnica de pesquisa: Revisdo de literatura e analise bibliografica baseada em codificacdes
referentes aos oito (08) resultados esperados

FASE DE PESQUISA 3: Mapeamento sobre a violéncia baseada no género no contexto de
vulnerabilidade face a emergéncia em Cabo Delgado, com foco para as mulheres e meninas
deslocadas internas

Grupo alvo: Pessoas deslocadas internas, com foco para as mulheres e meninas, dos distritos mais
afectados pelos conflitos a pela violéncia extremista em Cabo Delgado;

Método /Técnica de pesquisa:



= Realizacdo de 28xx Grupos focais com um total de 276 IDPs, sendo 199 mulheres e 77 homens.

= Realizacdo de 5 Entrevistas semi-estruturadas aprofundadasxxi (com 3 mulheres e 2 homens
participantes dos GFDs e que mostraram uma condicdo de extrema vulnerabilidade psiquica,
pelos traumas sofridos)

= Observacdo directa - estruturada: Observacao do contexto dos Centros de Acolhimento de IDPs
e das sedes dos bairros, com registo através de guido de areas-chave para a observacao do
contexto.

FASE DE PESQUISA 4: Workshop de troca de experiéncias: ac¢oes para a promoc¢ao da igualdade de
género e dos direitos das mulheres e raparigas no contexto de conflitos e de emergéncia humanitaria
em Cabo Delgado

Grupo alvo: Institui¢cdes que trabalham na area de género e/ou das pessoas deslocadas internas em
(IDPs) em Cabo Delgado.

Método /Técnica de pesquisa: Workshop para recolha de dados através de trabalho em grupo e
preenchimento de Matriz de recolha de dados e debate em plendria para a identificacdo de
recomendacgdes e acgdes coordenadas para a promocdo da igualdade e equidade de Género, no
contexto de apoio as PDIs em Cabo Delgado. De forma complementar, o envio da matriz foi feito por
email, pelas as institui¢des que ndo puderam estar presentes no workshop.

2.2.4. Limitacdes da Pesquisa e Medidas de Proteccao ligadas a Pandemia da Covid-19

= Seguindo o TdR, esta pesquisa teve como grupo alvo as pessoas deslocadas internas (IDPs)
localizadas na Cidade de Pemba e no Distrito de Metuge. Ndo foram abrangidas pela recolha de
dados as pessoas deslocadas internas localizadas nos distritos de Montepuez, Chiure e Provincia
de Nampula.

» Tendo sido identificado o receio/inseguranca por parte da populacio em relacdo aos
questionamentos directos, assim como pelo contexto da COVID-19, nao foram realizadas
entrevistas domiciliares.

=  Seguindo o TdR, esta pesquisa teve como foco o impacto nas mulheres e meninas. Uma
abordagem sobre os impactos nos homens (ligados aos padrdes de género e masculinidade)
mostra-se bastante relevante, contudo, ndo pdde ser aprofundada neste processo de pesquisa.

= Oregisto das entrevistas e dos grupos focais foi limitado a traducao e transcrigao escrita das falas.
A avaliacao preliminar do contexto da Pesquisa indicou que a inviabilidade do registo de dudio e
fotografico.

= Houve a atengdo para factores determinantes ligados a religido e aos grupos étnicos das
populacdes afectadas pelos conflitos, durante todas as fases da recolha de dados. Contudo, os
métodos e técnicas aplicados ndo permitiram um aprofundamento da analise segundo estas
categorias sociais.

» Como medida de prevencao da COVID-19: (a) Nao foi permitida a entrada da equipa de pesquisa
dentro dos domicilios, o que limitou a realizacdo de inquéritos domiciliares; (b) Precaucdes de
distanciamento social e higienizacdo das maos foram aplicadas para as actividades de recolha de
dados; (c) Foi distribuida uma mdscara para cada participante do GFD.

CAPITULO 3. MAPEAMENTO SOBRE A VIOLENCIA BASEADA GENERO NO CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE FACE A EMERGENCIA, COM FOCO PARA AS MULHERES E MENINAS
DESLOCADAS INTERNAS



3.1. Abordagens: miiltiplas lentes para andlise de um contexto complexo

O cenario encontrado pela equipa da MULEIDE - Cabo Delgado, constituida para a realizacdo deste
mapeamento é desolador. Mulheres, raparigas, homens e rapazes deslocados internos (PDIs) que
foram ouvidos(as) expressaram extremo sofrimento e inseguranca (fisica, alimentar, social, etc.). As
entrevistas em grupo passaram a ser um momento de desabafo sobre as suas vivéncias. Ao fim de
cada grupo, agradeciam pela nossa visita, contando que éramos as primeiras pessoas que vinham falar
com eles(a), que se importavam em saber como estdo a viver.

Foi bastante ressaltado que a fuga (deslocamento) da Aldeia de origem nao foi o inicio de uma crise,
mas parte de um sofrimento vivido nos ultimos anos, pelas populacdes dos distritos mais afectados
pelos ataques (cada distrito foi afectado de forma diferente, uns tiveram o impacto logo em 2017 e
outros mais recentemente)xxii, Para a maioria, a vinda para a Capital da Provincia (ou para o distrito
vizinho, de Metuge) apenas mudou a forma de sofrimento mas ndo trouxe solugao, pois estdo a viver
com imensas dificuldades.

O sofrimento aqui é tdo grande que é melhor voltar para casa, para morrer Id...
PDI - Participante de grupo focal

Ao conversar com as mulheres e homens, meninas e rapazes que fugiram dos seus distritos, em busca
de sobrevivéncia, ndo resta duvida de que estas pessoas precisam muito urgentemente de apoio, em
diversas areas. Infelizmente, ja se atingiu um estigio de extrema e multiplas vulnerabilidades,
exclusdes, traumas, violéncias, debilidades fisicas, emocionais e espirituais. Conforme observado
pela psicologa da Direc¢do Provincial de Saide - Cabo Delgado), que integrou a equipe de trabalho:

Hd pessoas com aspecto melancélico ou tristeza. Todos(as) sugerem sofrimento
generalizado, caracterizado por medo de novos ataques, inseguranga, assustam-se
facilmente, sobretudo a noite, dormem no chdo, sujeitos as picadas por insectos.
Todos(as) sentem falta de alimentos, liberdade, casa condigna, machamba para cultivar
o alimento, liberdade de circulagdo, necessitam de paz para retornarem as suas zonas
de origem.

Psicologa, DPS - Pemba - grupo focal de mulheres (Metuge)

Avioléncia extremista veio somar-se a um contexto que, notoriamente, ja evidenciava a fraca inclusdo
e as multiplas desigualdades (incluindo as baseadas no género) e vulnerabilidades das populacdes
locais. Estas populagdes, contudo, ja tinham um modo de vida em que, apesar da situa¢do de pobreza,
a experiéncia de um passado recente de guerra, fazia com que o dia-a-dia das populacoes fosse de um
exercicio continuo de manutenc¢do da paz e da coesdo social. Deve-se notar que, o contexto dos
ataques, intensificados neste ano, impacta toda a populagdo: tanto as pessoas que
fugiram/deslocaram quanto as pessoas que ainda se encontram na zona de conflito violento.

Neste cenario de extrema inseguranca e vulnerabilidade social que afecta toda a populacao dos
distritos directamente afectados (centro e norte de Cabo Delgado) o objectivo deste trabalho, de focar
a analise nas mulheres e meninas, deparou-se com desafios estruturais: apesar dos visiveis impactos
diferenciados para homens/rapazes e mulheres/raparigas, as pessoas deslocadas internas (PDIs)
foram undnimes em afirmar: o sofrimento é para todos, para homens e para as mulheres!

Apesar das desigualdades de género estruturais do contexto (que, historicamente, afectam as
mulheres e meninas de forma especifica), ao analisar o contexto por uma lente de género, fomos
também chamados a atenc¢do para severos impactos, que afectam prioritariamente os homens e
rapazes. Como resultado da construcdo social da masculinidade (que prioriza, para os homens as
tarefas uso de forca, coragem, papel de “defesa”, provedor, etc.) exemplos e relatos de PDIs refor¢am
a concretizacdo, em Cabo Delgado, de praticas ja usadas em outros contextos, em que 0os rapazes
(homens jovens) sdo os mais afectados, por exemplo, pelas praticas de rapto ou aliciamento (em troca
da promessa de valores) para fazer parte dos grupos extremistas. Do outro lado da mesma moeda,



relatos dos grupos de PDIs descrevem que as raparigas tém sido as vitimas prioritarias de raptos
(com finalidade distinta dos rapazes) com finalidades sexuais/reprodutivas e de trabalhos
domésticos..

Além da abordagem de género, observou-se os resultados deste mapeamento a partir da lente da
intersseccionalidade (multiplas discriminacdes e desigualdades) e da necropoliticaxii (onde a vida
ou a morte de determinadas pessoas tém mais valor/visibilidade do que a vida ou a morte de outras).
Houve um cuidado para, ao focar a analise nas mulheres e raparigas, ndo desmerecer a concreta
realidade de exclusdo e violéncia, também vivenciada pelos homens deslocados internos. Nesta
perspectiva, ao olhar para as especificidades das mulheres e raparigas, buscou-se observar as
multiplas discriminacoes e violéncias sofridas pelas mulheres, que pela sua idade, condicao de sadde,
religido, etnia, distrito de origem, dentre outras caracteristicas, podem sofrer dupla ou triplamente
os impactos deste contexto de extrema violagdo de direitos humanos que atinge a toda a populagao
dos distritos do centro e norte de Cabo Delgado.

As abordagens de Economia Politica de Conflitos e direitos humanos das mulheres (PEC-DHM) e das
dimensdes de género da prevencao ao terrorismo e a violéncia extremista (CT/PVE) também foram
muito Uteis, para garantir que, ao olhar para o impacto directo nos grupos directamente afectados
pelo problema, nao deixemos de ter em perspectiva que solugdes estruturais ndo serao resolvidas
apenas com a satisfacao das necessidades das pessoas que fugiram do conflito. Solu¢ées estruturais
dependem de actores que nao foram parte deste mapeamento, e que outros estudos devem focar, a
fim de propor solucdes que partam da compreensdo aprofundada dos conflitos violentos que ha 3
anos afligem esta Provincia.

Neste contexto, é necessario um exercicio de reflexdo para melhor compreender a relacao entre
normas patriarcais, multiplas desigualdades e violéncia baseada no género, com a construcao social
dos padrdes violentos de actuacao e as manifestacoes concretas de violéncia (incluindo as violéncia
baseada no género e a violéncia extremista).

Abordagem para as miultiplas violagées e traumas sofridos

As multiplas violacdes e traumas sofridos pelas populacdes sdo a parte mais dolorosa do contexto de
conflitos violentos. Um olhar para estas duas dimensdes do contexto actual de Cabo Delgado, por uma
abordagem de género, nos remete a dois ambitos complementares, relativos aos impactos directos
para as pessoas mais afectadas. O primeiro, é um olhar para a violéncia extremista e os conflitos
violentos como eventos marcados por padrdes de multiplas desigualdades, discriminacdes e
violéncia baseadas no género (fisica, psicoldgica, patrimonial, moral, sexual, econémica, dentre
outras), presentes: (a) no contexto original, de conflito violento; (b) no contexto de deslocacao (fuga);
e (c) no contexto de acolhimento de PDIs. Esta perspectiva tem atencdo tanto para o ambito
doméstico como publico.

A segunda perspectiva, sobre os traumas sofridos, tem atencdo especial para uma perspectiva
holistica da corporeidade, os impactos dos contextos de conflitos violentos afectas as pessoas de
forma holistica, nos ambitos fisico, psicolégico e espiritual.

Abordagem para as Condicées de vida

Ao analisar as condi¢des de vidaxxiv das pessoas deslocadas internas ou das que ainda estdo na regiao
de conflito, por uma perspectiva de género e um foco para as mulheres e meninas é preciso
compreender condigbes de vida, para além do bem-estar material e da produtividade, tendo também
atencao para outras dimensoes: saide, agua e saneamento, moradia, relacdes individuais e sociais,
seguranc¢a, bem-estar emocional, espiritual, desigualdades e discriminag¢des sociais e de género,
dentre outros factores.

Abordagem para as Necessidades



A abordagem de género deste mapeamento trouxe para a recolha de dados sobre as necessidades das
pessoas deslocadas internas (PDIs) uma perspectiva que vai além das necessidades materiais e de
subsisténcia. O forte impacto psicoldégico das violéncias sofridas e traumas também trouxe a luz
diversas necessidades (como a de viver em paz, em igualdade, em boas relagdes, etc.) que, antes de
iniciar esta experiéncia de conflitos violentos, as pessoas ndo tinham como necessidades prioritarias.

3.2. Contextualizagdo

3.2.1. Contexto anterior aos conflitos violentos e a deslocacdo

Com a forga de quem deixou muito para tras, as pessoas deslocadas internas (PDIs) expressaram o
lamento e a saudade da vida passada, nos distritos de origem. Com varidncias dentre os contextos
especificos (por exemplo, zonas costeiras ou interior ou papéis de género preponderantes), foram
notadas como principais actividades realizadas: a agricultura familiar (machamba de cultivo de
mandioca, arroz, milho, etc.) e pesca, realizadas tanto para consumo/subsisténcia como para
comércio (alegadamente, do excedentexx), visando a compra de produtos de 12 necessidade,
materiais escolares, acessérios para cerimdnias espirituais, dentre outras necessidades,
identificadas como complementares a alimentacao.

Outras actividades citadas (por diversas PDIs), realizadas no contexto de origem incluem:
pequenos negdcios, “biscates”, confeccio de carvao, serralharia, carpintaria, estudo,
confeccao de esteiras, corte de bambus ou capim para venda, moagem de milho, criacao de
ovelhas/cabritos/galinhas, dentre outras. Um homem citou a experiéncia com a manutencio
de computadores e outro, de telefones celulares.

Os papéis diferenciados de género, construidos socialmente nestes contextos, reforcam diferencas
na realizacdo de algumas actividades, para homens e mulheres. Para as mulheres, para além da
machamba e da pesca de mariscos, as actividades mais citadas foram: a confeccao e venda de
bolos (mandazi e badgias), sabdo ou artesanatos (esteiras, peneiras, etc.), transporte de lenha,
venda de produtos basicos em pequenas barracas domiciliares ou nos mercados das Aldeias.
Também notado (Mulheres vindas das zonas costeiras), o trabalho em salinas e a venda de
peixes para a Capital da Provincia (Pemba). Das actividades de venda e pequenos negécios citadas
pelas mulheres, nao foi possivel aprofundar (merece analise mais detalhada), se as mulheres que
realizavam actividades comerciais tinham o poder de decisdo sobre o uso dos recursos financeiros
(valores da venda) no ambito domiciliar (no contexto, muitas vezes um tendéncia era das mulheres
venderem mas os homens decidirem o que fazer com o dinheiro).

Identificou-se, dentre as PDIs, a presenca de algumas mulheres empreendedoras, que fizeram a
questio de reforcar como conseguiram ultrapassar os papéis de género/sociais
habitualmente esperados das mulheres e entrar em areas dominadas por homens como é o
caso do negocio das culturas de rendimento. Por exemplo, uma mulher Maconde, chefe de
agregado familiar, citou como negdcio principal a produgao e venda de gergelim. Algumas mulheres
citaram a ida para a vizinha Provincia de Nampula ou para Pemba para a compra de viombo
(utensilios domésticos) ou roupas usadas (de “calamidade”), para revenda no Distrito. Com orgulho,
estas mulheres empreendedoras contaram que, com o valor da venda, conseguiam comprar comida,
material escolar, vestudrios para seus filhos e participar das cerimoénias.

Embora tenha sido pouco ressaltado (merece uma melhor atencao, em estudos de género futuros),
algumas mulheres notaram que conseguiam poupar, através da pratica de “xitique” ou grupos
de poupanca. Contudo, seguindo diversos relatos, uma delas lamentou que o pouco que conseguiu
poupar, o dinheiro foi queimado com a casa! Ao explicar como faziam para gerir os recursos
domésticos, uma mulher idosa colocou a opinido de que a melhor forma de conseguir sobreviver é
ter machamba (metade vendo e outra parte comemos). Outras mulheres concordaram, notando que a
poupanca ajudava a guardar pequenos valores, para a subsisténcia. Neste momento do debate uma



das mulheres lamentou: perdemos tudo! Nosso dinheiro foi queimado pelos “alshababes”xxvi. Ao
concordar, todas se emocionaram.

Apesar da énfase ser da opinido de que o sofrimento é para todos, os(as) participantes (homens e
mulheres, rapazes e raparigas) concordaram que existem, no contexto de origem, papéis desiguais de
género. Por exemplo, foi refor¢ado o papel ausente dos homens para realizar as tarefas da casa e cuidar
das criangas - filhos(as) e netos(as). Algumas mulheres chegaram a colocar a auséncia como um tipo
de violéncia: os homens ficam sentados e a mulher fazendo todo o servico de casa. Outras mulheres
(incluindo raparigas) foram da opinido de que nao é certo [a mulher fazer o trabalho doméstico], mas
é o normal. Algumas (mulheres e raparigas) reclamaram que, mesmo nos Centros de acolhimento ou
nas casas que vivem, em Pemba, os homens sentam e ndo ajudam nas tarefas de casa.

Contudo, ao comparar como viviam anteriormente e agora, em todos os grupos, foi enfatizado que,
mesmo que ndo existisse partilha (igualdade), “antes” (antes de sairem da Aldeia onde viviam) existia
pelo menos, uma divisao de tarefas. Exemplos dados pelas mulheres foram: homens pescavam e
mulheres faziam bolinhos, homens e mulheres faziam machamba juntos, mulher catava agua e
homens faziam biscates). Agora, mesmo sem muitas tarefas a realizar, muitos homens ndo ajudam
(na cozinha, cuidar das criancas). Algumas mulheres, reclamaram que ficam com muitas das tarefas
do dia-a-dia. Alguns homens, contaram que agora cuidam dos seus filhos (alguns, inclusive, perderam
suas mulheres).

Deve-se notar ainda que os relatos lamentam que muitas das pessoas idosas preferiram ficar na
Aldeia: faleceram por Ild. Outras, ficaram pelo caminho. Algumas PDIs, ndo sabem se os familiares
idosos ainda estdo vivos ou nao. A dificuldade de locomocao foi colocada como o principal factor para
as pessoas idosas ficarem na Aldeia. Segundo os relatos, pessoas idosas sabiam que ndo iriam
conseguir correr ou caminhar durante dias e despediram do resto da familia, em casa.

3.2.2. Inseguranca, sofrimento e medo vividos durante a deslocag¢édo/fuga

Relatos diversos (em todos os grupos: mistos e de mulheres, Pemba ou Metuge) reforcam o mesmo
cenario: quando iniciavam os ataques ndo tivemos tempo para levar nada. Relatos das
mulheres e homens, contam o trajecto dificil, de saida do Distrito de origem até Metuge, a pé.
A maioria, sem nenhum pertence material. Os(as) que conseguiram resgatar algo,
lamentavam o peso do que carregavam (alguns bens foram deixados no caminho, para aliviar
0 peso). Algumas mulheres contam que vieram nuas e agradecem, que foram oferecidas roupas ao
chegar no Centro de Acolhimento, em Metuge.

Muitos lamentam fortemente ndo terem conseguido trazer um valor, mesmo que pequeno, para
poder iniciar negécios (citados pelas mulheres, por exemplo, farinha e 6leo para fazer bolos). Os
valores guardados nas casas, contaram que ardeu com a casa! Contas bancarias, ndo eram uma pratica
frequente e, quem tinha um valor no Mpesa, ou ndo consegue retirar (pois nao tem Bl nem o cartdo
sim) ou gastou o que tinha, com o transporte até Pemba. Como forte manifestacdo de solidariedade,
um homem (de Mocimboa da Praia) contou que era comerciante no distrito de origem mas pagou
500 Mts para o transporte de muitas pessoas que ndo tinham para pagar, ficando sem poupanca. Em
geral, a situacdo verificada é de auséncia do minimo de moeda circulante, seja para
necessidades basicas, para iniciar uma actividade de rendimento ou para os materiais da
escola dos filhos (préoximo ano), conforme mulheres notaram a preocupacao.

Uma das énfases das PDIs era mostrar o quao subito tudo aconteceu. Segundo relatos, de um
momento para o outro, a vida mudou: fugindo dos ataques, uns foram para o mato, outros iniciaram
a caminhar, quem teve possibilidade de pagar, pegou um transporte, de carro ou barco. Muitos
descreveram como “grande violéncia” e sofrimento, as caminhadas de dias inteiros, pelas matas, por
vezes sem saber a direccao onde estavam a ir e na incerteza, se iriam sobreviver.

Como forma de contextualizar a chegada das pessoas deslocadas internas em Pemba e Metuge, é
preciso ressaltar, conforme lamentado por homens e mulheres deslocados(as) que antes de sairem



dos seus distritos, grande parte dormia nas matas, mangais, ou locais onde achavam que poderiam se
proteger dos ataques extremistas. Muitos(as) contam que iniciaram a pratica de dormir nas matas
muito antes da fuga do distrito para Pemba ou Metuge. Diversos relatos notam que a partir de certo
momento (alguns citam meses, outros dizem que tém se refugiado nas matas ha mais de um ano),
tornou-se pratica corrente passar o dia nas Aldeias ou machambas e, a noite, dormia no mato, para
proteger dos ataques. Alguns(mas) PDIs, contam que comegaram ha algum tempo a enterrar os bens
na mata, para nao perder tudo nos ataques.

Contam que o grande medo era de acontecer como nas aldeias vizinhas, que queimaram todas as casas.
Também foi reforcado que algumas Aldeias tiveram 2 ou 3 ataques, antes da populacao decidir fugir.
Em dois dos grupos de mulheres, foi relatado que elas demoraram a sair da Aldeia pois: ndo queriam
deixar as pessoas idosas (que ndo tinham como caminhar muito), ndo tinham dinheiro de transporte
(jd ndo fazia negdcio, de ir a Nampula, contou uma mulher) ou ndo queriam deixar os bens (que
adquiriram a vida toda). Os diversos relatos destas noites no mato, enfatizam o sofrimento, o medo,
0s mosquitos nas noites nos mangais e o medo dos animais. Sobre o medo, em um dos grupos a
maioria expressou a opinido de que:
Prefiro enfrentar um Ledo, do que os ataques que aconteceram nas Aldeias vizinhas.
Opinido partilhada em debate - grupo misto de PDIs, Pemba
3.2.3. Estruturas para o acolhimento das Pessoas deslocadas internas (PDlIs)

O periodo em que as pessoas deslocadas internas entrevistadas estdo em Pemba ou Metuge varia.
Algumas pessoas estdo ha 6 meses, outras 3 ou 2 meses. Diversas chegaram recentemente, assim
como existe ainda um fluxo grande de PDIs a chegar, por exemplo, também nos Distritos de
Montepuez e Chiure. Identificou-se 2 categorias como principais formas de acolhimento para PDIs:
(a) Centros de Acolhimento; e(b) Casas - emprestadas, arrendas ou onde as PDIs estao convidadas.

Contudo, na segunda quinzena de Outubro, comegaram a chegar em Pemba, mais precisamente no
Bairro do Paquitequete, dezenas de Barcos, com pessoas deslocadas internas. Como nem todas as
PDIs tinham condi¢des financeiras para sair do local, um ndmero aproximado de 250 - 300
pessoasxxvii permaneceram vivendo temporariamente no local. Sendo assim, além das PDIs que
foram para os Centros de Acolhimento ou as que conseguiram estar em domicilios foi estabelecida
uma categoria transitdria de acolhimento.

(a) Centros de Acolhimento de Metuge

Nos Centros de Acolhimento de Metuge, a maioria das PDIs vive em pequenas tendas ou pequenas
construgdes improvisadas como moradia temporaria para uma ou mais familias, com paus, palha e
sacos costurados . Na parte de fora, vé-se fogdes a lenha ou carvao e, muitas vezes, as mulheres a
cozinhar.

Ao chegar a cada Centro, vé-se muitas pessoas sentadas (algumas nas esteiras outras em cadeiras
(maioria homens, mais velhos) que vivem no Centro. Segundo relatos dos grupos ou chefes das
Aldeias, algumas PDIs chegaram recentemente e ainda ndo tém nenhuma forma de habitacao. Estas
ficavam ao relento, apenas com acesso a 4gua, alimentos e medicamentos (no caso do Centro Agrario,
por exemplo, que esta proximo do Centro de satide de Metuge-Sede). Em outros Centros, o acesso a
agua ou ao hospital é mais dificil.

Criancas eram vistas a brincar, saltar a corda ou, em um dos Centros, em um campo de futebol. Nos
Centros, haviam pequenos comércios. Por exemplo, foi possivel notar jovens, moradores locais, a
vender tomate e matapa a um preco reduzido. Explicaram que, se no mercado vedem por 10Mts, no
Centro vendem por 5MTs, para ajudar as pessoas deslocadas.

Os 5 centros visitados, eram coordenados por “chefes” locais, do Distrito de Metuge. Em geral, as PDIs
foram organizadas por Aldeias ou por etnias (Relatos notaram que esta divisdo ajuda no bom
entendimento entre as PDIs). Em um dos Centros, o terreno onde estavam as PDIs foi cedido



(contrato verbal, ainda sem documentacdo) para PDIs da etnia Maconde, vindas de Mocimboa da
Praia, Muidumbe e Quissanga. Este caso era um pouco diferente dos outros Centros, pois nao havia
montada uma estrutura de Centro de Acolhimento e as pessoas estavam a construir as estruturas,
pessoalmente.

(b) Casas (emprestadas, arrendas ou onde estdo de convidados(a)).

Em Pemba, a maioria das PDIs vive em domicilios de familiares, amigos ou conhecidos/“pessoas de
boa fé”, emprestados ou casas alugadas. Dos relatos das PDIs em Pemba, a maioria esta estabelecida
nos quintais destas casas (poucos foram os que disseram que vivem dentro das casas). No Bairro de
Chuiba, para além das PDIs que vivem nas casas ou terrenos cedidos, existem 2 tendas, que nao
chegam a formar um Centro mas que acolhem cerca de 50 pessoas

(c) Praia do Paquitequete, Pemba: Local de chegada ou Centro de transicao.

Entre 16 de Outubro e 06 de Novembroxxvii, um niimero exorbitante de pessoas deslocadas internas
(que somariam mais de 13.737 pessoas deslocadas internas em menos de 1 més), desembarcaram
na praia do Bairro de Paquitequete, vindas, sobretudo, dos distritos de Macomia e Mocimboa da
Praia. Destas, 6.158 eram criangas, 3.401 homens e 4.178 mulheres, sendo 35 mulheres gravidas.

Por diversos factores - como a impossibilidade de custear o transporte (até o Centro de Metuge), por
terem dividas com os barqueiros (as pessoas que ndo pagaram a viagem, deveriam ficar na praia até
conseguir pagar), ou por estar a espera de outra solucdo (pelas autoridades locais provinciais,
responsaveis por encontrar uma solucdo para o acolhimento condigno destas pessoas deslocadas
internas) - cerca de 300 pessoas ficaram acolhidos temporariamente, na beira da Praia. Em poucos
dias, um Centro de Acolhimento temporario/de emergéncia, foi montado, com o apoio de diversas
organizacgoes.

Casas de banho mdveis foram doadas, mas ndo havia condicdes de saneamento, para todas as
pessoas. Havia acesso a agua, alimentos e medicamentos. As pessoas ficavam ao relento, nas trés
lonas, sobrepostas em 4 paus.xxixAlém das grandes tendas, havia outros locais improvisados (com
sacos, plasticos etc.). Contudo, por conta da prevencao de doencas (como a Célera, ja que havia um
surto de doengas diarreicas) houve a proibicao, pelas autoridades de satide, das tendas fechadas.

Foram diversas as organizagdes (locais, nacionais e internacionais), empresas e individuos que
prestaram apoios para amenizar o sofrimento das pessoas. Contudo, pelo grande nimero de pessoas
que chegavam a cada dia, a situagdo era alarmante e o apoio com os meios para propiciar o
reencaminhamento as PDIs (por exemplo, para os Centros de Metuge) finalizou quase um mésx apés
o inicio dos desembarques.

Relatos de membros de uma Associacdoxli de Jovens a coordenadora da MULEIDE-Cabo Delgado,
apontam para um cendrio desolador, com pessoas a reclamar de dores de cabega, diarreias, choros e
desespero constantes. Contam que os Bombeiros trouxeram dgua que as pessoas usavam para tomar
banho. Vimos também a doacao de galdes de 20 litros de dgua tratada, para uso das PDlIs.

Na parte da manh3, as embarcagdes costumavam chegarxlii, O Conselho Isldmico servia
papinha quente, havia baldes com dgua para lavar as mdos e dgua mineral para beber
(20L). Distribuia-se KITs alimentares, 12L de dgua (6L+6L). Prestava-se apoio ds
vitimas. 4 ambuldncias estavam activas. Em menos de 40 min, sairam 3 ambuldncias
com doentes para o hospital. Havia uma tenda com 8 camas, paramédicos, activistas.
Todos(as) a ajudar. Havia, aparentemente, muita gente com diarreia.

Relato presencial da coordenadora da MULEIDE - Cabo Delgado
Relatos descrevem a aparente violéncia psicolégica e patrimonial. Visivelmente, muito trauma e

tristeza. Também foi presenciado um conflito interpessoal. Ao buscar informacgdes, contaram que, ao
embarecar, os donos do barco ndo aceitavam levar as pessoas sem pagamento antecipado. Se a pessoa



prometesse que iria pagar apds o desembarque, tinha que pagar, sob pena dos donos dos barcos
reterem os seus bens.

Doacodes voluntarias, garantiam o pequeno almogo, almoco e jantar das cerca de 300 pessoas
deslocadas internas que, por nao ter o valor do transporte para os Centros de Acolhimento ou
convites para acomodarem-se em casas, permanecem ha praia do Paquitequete.

As histérias de vida sdo diversas e mostram um pouco dos dramas enfrentados do local da fuga
desesperada até ao destino desejado (Pemba). Fontes de informacao notam que muitos familiares
ndo conseguiram vir no mesmo barco e vieram a se encontrar na Praia do Paquitequete. Outros, estdo
a procura dos seus familiares. Relatos contavam que, no trajecto, haviam morrido algumas pessoas.
Apés desembarecar, algumas PDIs foram atendidas em uma tenda de 1°s socorros (montada na beira
da Praia) e outras foram evacuadas para o hospital.

Relatos de casos ocorridos com PDIs, exemplificam alguns dos muitos desafios encarados:

Um senhor, com deficiéncia visual, chegou sozinho e a
filha (5 anos) chegou em outra embarcagdo. A menor,
desacompanhada, foi levada para a Esquadra. O pai,
apés um tempo de procura, foi direccionado pelas
autoridades locais e encontrou a filha, na Esquadra.x

Um senhor ligou ao sobrinho para comunicar que
estava em Pemba. O sobrinho, ao saber que a mde ndo
havia chegado junto com o tia, ndo ofereceu a acolhida
para a tia. Foi embora, sem pagar a divida do barco (da
tia e da filha). Elas duas permaneciam na praia, sem ter
como sair por impossibilidade de pagar a divida. xv

Um senhor, chegou com 2 criancas (alegando que sdo
netos, de 5 e 6 anos). Contou que a mde dos menores, foi
levada pelos insurgentes e liberaram a eles trés.

Um senhor contou que houve muitas mortes no local de
origem, provocadas por diarreia.

Uma embarcagdo aportou com cerca de 30 criangas,
desacompanhadas. Possivelmente, seus pais foram levados
pelos “insurgentes”. Além do governo, ONGs que trabalham
na drea de protecgdo dos direitos das criangas estiveram
presentes no local, para apoio emergencial. ¥

Uma Rapariga (18 anos) grdvida, teve o bebé 2 dias apds
desembarcar em Pemba. Apds 3 dias no hospital, voltou para
a praia de Paquitequete. Dormia em uma mini tenda, feita
com sacos de arroz. Apds o caso ter sido reportado, pela
MULEIDE-Cabo Delgado as autoridades locais, a Rapariga, a
Mde e o bebé foram encaminhados para um domicilio.xi

Ao chegar, uma mde com duas filhas e seus bens, ndo péde
retirar os bens da praia pois ainda devia 200 mts ao dono do
barco.

Um grupo de individuos prestou apoio, pagando a divida do
barco (1.000 Mts), de uma senhora com a satide debilitada.xVi

PDIs - Participantes de grupos focais, Pemba e Metuge

3.3. Condicoes de vida das Pessoas Deslocadas Internas (PDIs), com foco para as mulheres e
meninas

O relatos mostram que, ainda que exista uma sensacao de alivio, por terem saido das zonas de
conflito, sdo ainda muito fortes os desafios e sofrimentos que as PDIs enfrentam.

Perdemos tudo; ja ndo temos nada; tudo ficou para trds; aqui passamos a viver em péssimas condigées
Grupo de homens e mulheres, Metuge

Dado o contexto de multiplas vulnerabilidades, traumas, necessidades e violacdes de direitos
humanos, esta analise ndo se limitou aos critérios geralmente utilizados para definir “condi¢des de
vida” mas buscou ampliar a abordagem, incluindo os aspectos notados como chave para a melhoria
da qualidade de vida das PDlIs.

3.3.1.Moradia

Relatos das PDIs descrevem, de forma muito emocionada, que uma “Casa” é muito mais que um teto
ou 4 paredes. “Casa” é também a comunidade. “Casa” é como uma referéncia de vida, sem a qual a
vida parece perder o sentido. “Casa” também é o local das lembrangas, da convivéncia com os entes
queridos. E, no momento em que muitos morreram ou estao em destino incerto, a ideia de “Casa”
passa a ser o resumo da vida que tinham, antes de iniciar os conflitos violentos. Ao lembrar da
moradia, incendiada (“pelos insurgentes”), muitos relatam que perderam “tudo”, ndo tém mais



“nada”. Relatos notam que se sentem perdidos, sem saber o que fazer, para onde ir. Em um dos grupos
PDIs reforcaram que o sentimento de liberdade s6 sera sentido de novo quando tiverem uma “Casa”

Quando tivermos um terreno para construir nossa propria casa, estaremos livres!
PDI - Participante de grupo focal

A falta de uma moradia (permanente), foi agravada pelas condi¢des impréprias para dormir. Foi
recorrente a reclamacao da dificuldade de dormir no chao (em muitos casos, sem coberta ou esteira).
Também foram relatadas dificuldades pois em uma tenda podem dormir até 5 familias. A falta de
privacidade foi uma barreira identificada, inclusive, para que os casais tivessem momentos de
intimidade e pratica sexual, notada por algumas mulheres como uma parte importante da vida, para
aliviar as preocupacdes (ndo conseguimos atender as nossas necessidades porque nas tendas estéo duas
familias diferentes com crian¢as; iamos para o mato; aqui a prdtica do sexo é dificil, pois todos dormem
juntos)

Conforme ressaltado nos grupos de mulheres (Pemba), a maioria dorme no quintal, outros no
alpendre das casas. A época chuvosa que se aproxima, foi também colocada como uma grande
preocupacdo. Mulheres PDIs que chegaram a Metuge recentemente, e que nao tinham tenda,
contaram que, quando chove, sdo obrigados a se refugiar na casa dos “vizinhos” (ou seja, pessoas que
ja tém tenda).

As PDIs que estdo em domicilios (em Pemba) notaram que estdo alojadas no quintal (poucas
relataram dormir dentro da casa). O desconforto relatado ndo é s6 de ndo ter um teto ou camas para
dormir. Relatos de PDIs notam muitas dificuldades, tanto nas relacées com os donos das casas como
para a distribuicdo de recursos domésticos. Por exemplo, em alguns caso foi notado que as PDIs ndo
podem usar os fogdes (o dono tem fogdo dele) e que, para comer fazem uma estiva na praia ou na
estrada. Foi notado que muitos dos donos(as) das casas também ndo tém nem para eles.

Durmo fora, quando chove passo mal!
Ndo estamos seguros, querem que paguemos 3 mil/més.
Nés ndo temos onde apanhar dinheiro para a renda.
Fui acolhida por uma pessoa desconhecida
Relatos de homens e mulheres deslocados(as) internos,
em Pemba

Foi explicado que o fato de estarem nos quintais e nao dentro das casas, dificulta muito a privacidade,
tanto para as relagdes intimas entre os casais como para trocar de roupa apés o banho. Algumas
pessoas estavam em busca de pequenas tendas, para colocar no quintal, da casa onde vivem.

3.3.2. Condicoes para o descanso e lazer

A dificuldade de dormir foi um factor muito ressaltado, como grande barreira na vida das PDIs.
Lembraram que as noites sem sono nao iniciaram agora (Em Pemba ou Metuge) mas ja acontecem
ha meses ou anos. Relatos contam que no distrito de origem ja tinham dificuldades de dormir ou
passaram as noites nas matas, muito antes de fugir das zonas de origem. Embora algumas pessoas
tenham ressaltado que o sono agora é melhor, devemos notar que a comparag¢do era com quando
dormiam nas matas ou nas suas casas (apds os ataques ja terem atingidos Aldeias vizinhas). Relatos
emocionados, lembram que “no mato” (a noite) uns revezavam, em pé, enquanto outros dormiam,
para prevenir dos ataques ou de animais.

A falta de condig¢des para o descanso, seja por ter que dormir no chdo (com ou sem esteiras, ou em
um solo “com covas”) ou pelos traumas, medos de ataques ou preocupacgdes com o futuro, mostrou
ser um factor que piorou muito a condicdo de vida destas pessoas (incluindo muitas gravidas e
idosas) desde que iniciaram os ataques (portanto, ha mais tempo do que a Chegada em Pemba ou
Metuge). A sequéncia de noites mal dormidas e o desgaste psiquico que esta acarreta gerou muita
preocupacdo da psicdloga (DPS - Pemba) e que merece a atencdo mais atenta, de especialistas na



area de psicologia. Além disto, constituem barreiras para que as pessoas possam ter uma atitude de
resiliéncia e de coragem, para refazer a vida, quando as condi¢des forem criadas para tal. Alguns
relatos de PDIs, como exemplos destes desafios sao:

O chdo ter muitas covas dificulta o sono.

Vivemos com medo, assustamos, muito mais quando a
tropa dispara.

Estou hd 3 anos sem dormir por medo da guerra.
Perdi meu filho e meu marido e fico a pensar muito,
ndo apanho sono, penso em tudo que aconteceu nas
nossas casas.

Ndo dormimos bem, assustamos a noite, medo de novo
ataque, vi meu filho e meu amigo a serem mortos. Ndo

Sempre dormimos assustados, pensando na guerra

Ndo conseguimos apanhar sono nas noites, estamos
com muito medo.

Dormimos melhor, ndo corremos dum lado para outro.

Desde que dei parto durmo no chdo. No principio,
dormia ao relento mas fui doada uma tenda.

Apesar do sofrimento de ndo dormir bem, aqui tem um
pouco de tranquilidade.

me sinto seguro.
Pessoas Deslocadas internas - Participantes de grupos focais

Sobre o lazer, a maioria disse que enquanto estiverem neste sofrimento, ndo conseguem dangar ou
brincar. Apenas em um dos grupos (mulheres e homens) foi dito que gostariam de dancar uma danga
tradicional, ao redor da fogueira. Contudo, lamentaram que, no centro, é proibido fazer qualquer
barulho a partir das 16h.

3.3.3. Emprego, renda e trabalho nao(mal) remunerado

Para além de toda a violéncia presenciada, o maior lamento (unanimidade entre as mulheres e
homens deslocados internos) é o fato de nao haver uma ocupacao (aqui, é sé sentar e dormir), agora
que estdao nos Centros de acomodacdo ou em domicilios temporarios. As PDIs que estdo nos
domicilios notam que, um agravante é a situacdo de vulnerabilidade econémica dos(as) préoprios(as)
donos das casas em que estao, jA que muitos ndo tém trabalho (renda fixa) e, desde Marco, as medidas
de prevencao da COVID 19 vieram somar-se a crise econdmica que ja existia, por ocasido dos conflitos
e outros factores. Este cenario colocou a presenga das PDIs como um factor a mais, em um contexto
ja de crise econdmica e falta de emprego para os donos dos domicilios.

Em geral, tanto as PDIs em Pemba como em Metuge, lembram que, nos distritos de origem, tinham
suas machambas, faziam pequenos negdcios para sustentar seus filhos, tinham o mercado local para
fazer seus negdcios. A maioria reforca que a situagdo piorou muito, com relacdo ao acesso a renda.
Com excepcdo de alguns casos, em que homens fazem biscates (Exemplo: homem que conseguiu
continuar servigos de Carpintaria ou mulheres fazem pequenos negdcios de venda de bolos e ervilha)
as PDIs ouvidas ressaltam que ndo tém nenhuma ocupacgao. Tanto os homens quanto as mulheres
disseram desconhecer qualquer tipo de apoio, para inicio de pequenos negocios.

A falta de uma ocupacdo mostrou-se uma das principais barreiras enfrentadas pelas pessoas
deslocadas, ndo sé do ponto de vista da subsisténcia (ressaltada a necessidade de dinheiro para o
sustento ou inicio de pequenos negdcios) mas também porque, dado o forte impacto psicologico
identificado (traumas, preocupacdes, insonia, etc.), a falta de uma ocupacdo prejudica a recuperagao
e aresiliéncia, faz com que as pessoas percam a esperanga e nao tenham outros pensamentos, se ndo
o0s que levam aos traumas sofridos.

Estamos sem dinheiro, gostaria de fazer algum negdcio, para refazer a vida.
Pessoa deslocada interna - grupo de Mulheres, Metuge

Para além da falta de trabalho, foi também notada a ocorréncia de trabalhos ndo pagos ou mal
remunerados. Em relacdo ao primeiro, ao descrever o dia a dia, as mulheres que vivem nas casas
contaram que acordam as 5h para varrer o quintal, e fazem o trabalho de casa. Também foram
oferecidas trabalho na machamba, para capinar em troca de 100 meticais, por um dia inteiro de trabalho.



3.3.4. Saude, higiene e acesso a 4gua e saneamento

Satide Agua, Higiene e Saneamento

Em Pemba, foi notado como barreira, a falta de
Bilhetes de Identidade, por parte das PDIs. Em
Metuge, ndo foram ressaltadas dificuldades de
acesso aos servicos de saude.

Em relagdo ao COVID-19, constatados nos
Centros de Acolhimento (Metuge) desafios para
o distanciamento social. O uso de méascaras nio
foi notado com frequéncia e muitas das pessoas
entrevistadas ndo haviam compreendido as
mensagens para a prevencdo da COVID-19.
Outros, ouviram falar das madascaras e da
necessidade de distanciar, contudo, notaram que
dificuldades financeiras ou de acesso aos
servicos basicos impossibilitam o acesso a agua
e uso das mascaras.

Em relacdo as doencas, a maior preocupacdo das
pessoas contactadas é a tensdo alta e ataques
cardiacos. Notado que algumas PDIs estdo muito
stressadas e podem morrer em decorréncia do
sofrimento que vivem. Enfatizada a preocupacio
com as pessoas idosas e doentes crénicos, que
tiveram muito desgaste para caminhar ou
deslocar.

Em um dos Centros, notada a tendéncia de
doencgas frequentes entre criangas, incluindo a
picada de insectos ou cobras (ndo sabem
exactamente).

Mulheres lamentaram que desde que chegaram
(3 ou 6 meses) ainda sentem a dor nas pernas,
em decorréncia dos dias de caminhada, durante
a fuga.

Outros sintomas fisicos mencionados por
diversos PDIs incluem: dor nas articulagdes,
joelhos e bragos; dores de barriga; contrac¢ées
nos membros; asma; dores da coluna; dores dos
ossos; dores de cabeca.

Identificadas mulheres e raparigas gravidas ou
com bebé. Algumas (em Pemba), tém dificuldade
de acompanhamento hospitalar, por falta do BI.

Em Pemba, constatada como principal
dificuldade o fato da agua ser geralmente
vendida, por precos que ndo possibilitam o
banho diario.

Em Pemba, durante a entrega de doagdes,
presenciamos mais de 100 pessoas que vinham
receber uma doacdo de frangos, em uma Escola
(local limpo e com boa higiene). Observou-se
que a maioria das pessoas (incluindo o chefe do
bairro) estavam sem madscaras e pegavam oS
donativos sem uma higiene apropriada.

Em Metuge, o acesso a agua existe na maioria
dos Centros, mas PDIs notaram que os furos de
agua ndo sdo suficientes, pois dividem a agua
com a populacdo do distrito. Em um dos
Centros¥vii, 3 fontendria estd avariada e
mulheres relataram que caminham até longe
para buscar. Observacdo do contexto, mostra
que criangas também fazem a fun¢do de buscar
agua, com galdes muito pesados para o
corpo/peso delas.

Nos Centros de Acolhimento existem casas de
banho/latrinas construidas com material local e
ndo houve reclamacdes neste sentido.
Dificuldades de acesso a agua e saneamento
foram notadas em um dos Centros, cedido como
terreno e que as pessoas estio a construir, sem
apoio para latrinas (alegaram ter recebido
somente o terreno, sem recursos para
construgdes de latrinas, fontenarias, casas, etc.).
Em um Bairro de Pemba, existem 2 tendas
fechadas (que abrigam cerca de 50 pessoas mas
ndo sdo formalmente chamadas de Centro de
Acolhimento). As condicdes de saneamento
(latrinas) ou acesso a agua sdo deficientes. O
local também é longe dos servigos de saude, sem
transporte publico.

Algumas PDIs contaram que estao acostumadas
com a pratica do fecalismo a céu aberto, mas tém
medo, pois “a policia proibe”.

3.3.5. Condicdes psicolodgicas e espirituais

As trocas de experiéncias e ideias partilhadas entre as pessoas deslocadas demonstrou a existéncia
de um fené6meno que é extremamente preocupante, que é a condicao psicolégica fragilizada em que
a maioria deles(as) se encontra. Através da abertura e confianga que tiveram, ao abrir suas emocoes
para a nossa equipa, a maioria das pessoas deslocadas partilhou suas vivéncias, expressando fortes
traumas, preocupacdes e sentimentos de tristeza, desespero, ansiedade e medo. A raiva, ndo foi
fortemente explicitada, possivelmente pois a manifestacdo deste sentimento manifesta-se
visivelmente quando ha um certo grau de informagdo sobre os direitos, individuais ou colectivos.
Uma das constatacdes foi também a de que as pessoas ndo estdo cientes dos seus direitos relativos



aos problemas que enfrentam (como pessoas deslocadas internas) e desconhecem os mecanismos
para reivindica-los.

Ao analisar a diversidade do contexto (étnico, geografico, padrdoes de género, desigualdades

socioecondmicas), nota-se que, ainda que sintam e manifestem de forma diferenciada, em geral, as

PDIs demonstraram um estado de enorme sofrimento, com a presenca de fortes traumas (serao
analisados no préximo capitulo). Precisam de apoio psicolégico, para além do social e econémico.

Mesmo que a gente consiga comer, ndo estamos bem..

Grupo focal de homens e mulheres, Metuge

O certo é que mentalmente, ndo estou bem.

Homem, grupo focal misto, Pemba

Foram diversos os relatos de que passam o tempo todo pensando e vale notar que a tendéncia ao
isolamento foi identificada, por diversas vezes.

Estamos sempre pensando: o que hd de ser para nés no futuro?

Grupo de homens e mulheres, Metuge

As multiplas preocupacdes sao também preocupantes, no sentido do stress que causam, para cada
uma destas pessoas deslocadas. Alguns dos relatos incluem:

Andamos preocupados Nos prometeram terreno e Estamos preocupados em regressar para as
com medo e insequranca  até agora nada! zonas de origem, temos falta de machamba, casa
e comida.

Pessoas Deslocadas internas - Participantes de grupos focais

Por uma perspectiva de género, vale notar que as preocupa¢des dos homens e mulheres mostraram-
se diferenciadas. Por exemplo, dentro do papel social de provedor, os homens demonstraram uma
grande preocupac¢do com encontrar formas de levar qualquer coisa para casa (no sentido de
conseguir meios de subsisténcia). Também pela forma que foram socializadas, as mulheres
expressaram preocupacdes com os ritos de iniciacdo (as meninas que estdo no tempo de ser
“cerimoniadas”, como vdo fazer? Como vao fazer para solucionar esses problemas? Vale referir que,
um dos homens colocou a opinido de que eles (homens) conseguem dormir mas na parte das mulheres
ndo conseguem, sdo as mais preocupadas com a situagdo. O restante das pessoas, homens e mulheres
do grupo, concordou com esta opinido.

Em termos de apoio, a maioria expressou que gostou do encontro e de poder falar. Contudo, ao
agradecer pela nossa presenca, a maioria reclamou que este era o primeiro encontro deste tipo, que
era a primeira vez que uma equipa para conversar conosco, pard ouvir nossas preocupagoes.

Em um dos Centros, ao final da sessdo, fomos chamados por uma das mulheres idosas, que pediu
ajuda, em relacdo a uma rapariga, que perdeu o marido e o filho e tem falado em suicidio. Ao conversar
com a rapariga, confirmamos a gravidade do caso e a psicéloga da DPS ficou a dar seguimento.
Contudo, identificamos que ndo existe ainda um projecto que possibilite a assisténcia continua e
emergencial, em casos como estes, que ocorram nos Centros de Acolhimento de Metuge.

A empatia também foi notada, de forma muito positiva, ja que todos(as) mostravam a vontade de
ouvir uns aos outros(as), partilhar ideias e buscar, conjuntamente, solu¢cdes. Em 2 dos grupos (Pemba
e Metuge) foi explicitada alguma esperanca. Em um foi dito que no inicio ficdvamos triste, com medo
e actualmente estamos a superar. Pelo pouco tempo da sessdo (grupo focal), ndo foi possivel
identificar se esta é uma tendéncia daquele Centro, Aldeia, ou mesmo opinides isoladas. E
importante, contudo, como parte do processo de apoio e resiliéncia, identificar as pessoas que estdo
conseguindo superar, tentar entender os mecanismos, para poder desenvolver formas de apoio

psico-social mais adequadas ao contexto.
Espiritualidade



A parte espiritual é uma dimensao da vida das pessoas deslocadas internas, que foi muito ressaltada
e merece atencao e melhor compreensao, por parte dos fazedores(as) de politicas publicas de apoio
as PDIs. Ainda que possa parecer um ambito secundario, muitas pessoas reforcaram que é uma area
chave da vida, sem a qual as outras dimensdes da vida ndo tendem a melhorar. E preciso, ainda,
melhor diferenciar espiritualidade de religidao (e, no caso especifico deste contexto de conflito, deixar
muito claro que de religido e espiritualidade sdo totalmente diferentes de extremismo religioso ou
fundamentalismo terrorista.

Este tema foi colocado de diversas formas. Por exemplo, homens e mulheres mostraram preocupacao
de que, costumavam fazer rezas e promessas e ndo sabem como podem dar continuidade a estas
praticas onde estdo no momento. Em uma outra perspectiva colocada, as PDIs mostraram-se
tranquilas, do ponto de vista espiritual, por acreditar que, assim como os corpos fisicos, os espiritos
se deslocaram junto com a gente.

Sentimos falta da reza, Id era lider da mesquita, aqui ndo conseguimos.
Ndo estamos preocupados com mesquita, mas com o bem-estar.
Pessoas Deslocadas internas - Participantes de grupos focais

Foram identificadas diferengas geracionais, que devem ainda ser compreendidas. Por diversas vezes,
as mulheres idosas, reforcaram a estreita ligacdo com praticas tradicionais do local de origem,
dizendo que, algumas, s6 podem ser feitas na Aldeia, como é o caso da limpeza das campas, as
cerimoénias em arvores tradicionais (Baoba e outras, com sentido espiritual de ligagdo com os
ancestrais). Outro exemplo (identificados nos grupos alargados, com diversidade étnica e de idade)
apontou para uma tendéncia, das pessoas mais jovens, mostrarem uma ligacao espiritual mais ligada
a pratica da reza (em estabelecimentos religiosos ou em casa), do que tratamentos com ervas ou
tradicionais. Desta forma, tanto raparigas quanto rapazes, de todos os grupos, reforcaram que ndo
sentem a necessidade de voltar para a Aldeia para manter a conexao espiritual, pois podem continuar
arezar, onde estio.

Algumas PDIs (jovens, adultos e mais velhos/as) disseram que rezam em suas tendas, e que
acreditam que Deus/Alah, estara com eles, em qualquer lugar. Em geral, disseram que ainda ndo
frequentam a igreja ou a mesquita. Embora o tema ndo tenha sido aprofundado, foi citado que nao
conhecem onde rezar ou ndo sabem se podem ir a igreja ou mesquita, por causa das restrigdes do
distanciamento social (COVID-19). No caso dos Centros de Acolhimento, as pessoas reforcaram que
fazem as rezas no local, seja individualmente ou com a familia. Em um dos grupos, todas as pessoas
disseram que tém ido a igreja ou mesquita.

Um aspecto notado com muita emocao foi a preocupacdo, no caso de eventuais falecimentos de algum
familiar no Centro, que terdo de dar banho (parte cerimdnia de falecimento, incluindo as rezas) na
tenda. - Contou-se que, na ocasido do falecimento de uma vizinha (também PDI), o Governo local
apoiou, mas os vizinhos nao foram ao local para dar o apoio (pratica tradicional em todas a zonas da
Provincia): Fomos nds mesmos a enterrar, contaram, indignadas as 2 PDIs que estavam na ocasido.
Outra parte da vida espiritual notada em directa ligacdo com suas aldeias de origem diz respeito ao
uso de ervas tradicionais, que nao podem ser encontradas, no local que estdo. Também foi citada a
dificuldade de fazer os tratamentos com médicos tradicionais ou curandeiros pois aqui, cobram muito
dinheiro.xlixSobre os tratamentos de saide, em todos os grupos foi ressaltado que acreditam e tém
frequentado os hospitais e Centros de Saude, enquanto em alguns casos, preferem usar os recursos
da medicina tradicional: tenho ido a igreja rezar. Quando estamos doentes recorremos ao hospital.

Algumas das principais preocupag¢des das mulheres, sobre a melhoria da condi¢do espiritual, foram
relativas ao madjini (manifestagdo espiritual)l. Segundo diversos relatos, mulheres passaram algumas
noites acordadas, nos Centros ou casas de acolhimento. Contaram que quando acontecia (na terra de
origem) tratavam com batuque e danca. Em um dos grupo de mulheres, falaram: da parte de madjini,
estamos a passar mal, ndo podemos fazer nada porque cd ndo tem ervas para tratar madjini.



Outras falas e opinides partilhadas pelas mulheres incluem:

Ld fazemos cerimédnias, aqui Deixamos as campas, Os nossos espiritos A parte espiritual ndo
no Centro ndo. As campas lembramos dos nossos andam connosco. estd bem, pois temos
ficaram ld atrds, ndo hd como  antepassados. dividas com os espiritos.
voltar.

Penso na limpeza das campas; ~ Tenho madjini, deixei Ndo sei se ndo vou Quando adoego vou ao
Sinto falta de varrer campas, panelas e ervas. Sinto muita morrer por ndo fazer hospital e peco aos meus
ndo posso voltar a casa, por falta, aqui chamo pessoas ceriménia de espiritos para me salvar
causa da guerra para bater palmas. tratamentos de madjini.  da doenga.
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Por fim, dizer que existe uma preocupac¢do das mulheres mais novas com as mais velhas, Uma delas
contou que a mde foi levada ao hospital, e acusou tensdo alta. Segundo a filha, a velha pensava nas
coisas que deixou ld na zona de origem, campas dos filhos que ndo podia limpar

3.3.6. Subsisténcia: Alimentacdo e produtos de 12 necessidade

Em geral, conforme ja dito, a maioria das PDIs chegou em Pemba ou Metuge sem nenhum dinheiro.
Alguns contam que as criancas choram com fome. Em poucos casos, foi dito que existe um familiar
que tem uma renda fixa e pode ajudar.

Sobre os beneficios ou doagdes distribuidos como parte das ac¢des de emergéncia humanitaria, foi
um consenso, em todos os grupos, que as doag¢des ndo estdo a chegar devidamente para as PDIs. Em
Pemba, os relatos contam que sdo as pessoas locais é que estdo a receber os beneficios ou cheques.
Algumas pessoas receberam uma vez (quando chegaram em Pemba) e depois deixaram de receber
(ndo sabem o motivo). Um factor que dificulta (por exemplo o recebimento dos cheques) é a falta do
BI. Relatos contam que chegaram ao local e o cheque tinha sido retirado por outra pessoa (ndo sabem
explicar como isto acontece). Da parte das mulheres, houve a reclamag¢do de que com os cheques,
devem comprar sé6 em um local (segundo elas, os precos sdo mais altos que em outros
estabelecimentos comerciais) e s o que estd na lista. Outros produtos de 12 necessidade, como
pensos, ndo tém conseguido acesso.
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Nos Centros de Metuge, a reclamacdo é mais direccionada para a quantidade insuficiente de
alimentos por més ou por ndo haver diversificacdo dos alimentos. Relatos notam que as doagdes em
alimentos repetem o mesmo produto (arroz e ervilha, por exemplo). Alguma familias disseram
também que os critérios (por niimero de familiares) nem sempre € justo, pois algumas familias, com
menos pessoas, recebem maior quantidade. Como resultado, PDIs contam que vendem um pouco de
arroz da doagdo para as pessoas locais, para tentar comprar peixe ou variar o carril. Isso faz nas
escondidas porque é proibido a venda de produtos doados.

A maioria das PDIs ndo sabia quais sao as institui¢cdes que fazem as doagdes, e, portanto, ndo sabem
onde podem reclamar, quando verificam que ndo estdo a receber. Outros(as) citaram que algumas
doacoes sdo feitas pela Caritas, PMA e que conhecem a linha verde (alguns ja fizeram reclamagdes).

Na opinido da maioria dos(as) entrevistados o maior problema esta no fato de que a responsabilidade
de distribuir os produtos estd com o chefe do quarteirdo e nao existe um controle externo desta
distribuicdo. Ficou também claro que as PDIs ndo sabem os direitos que tém e nunca receberam
palestra ou informacao sobre o que/onde podem fazer alguma reivindicagdo/reclamacdo. A falta de
BI também foi um factor citado como desafio para a devida distribui¢cdo dos beneficios. Segundo as
opinides partilhadas, pessoas locais aproveitam que nao existem os Bls e levam os donativos, no lugar
das PDIs.

Uma outra situacao colocada, nos domicilios, é a alegacao de que os donos da casa por vezes recebem
algumas doacdes (por estarem a alojar PDIs). Segundo os relatos, alguns donos das casas partilham



as doagdes com as PDIs e outros ndo partilham, entregando apenas as sobras, para as PDIs. Por Fim,
em Pemba, foi relatado que alguns vizinhos tém ajudado as PDIs com alimentos, vestimentas,
utensilios domésticos. Outros vizinhos discriminam, dizendo que vieram trazer a guerra para Pemba
(Anakotho!)

3.3.7. Vestuario

A falta de roupas foi colocada como um factor que tem dificultado bastante a vida das PDIs e foi
identificada como uma das principais necessidades, em todos os grupos. Em Metuge, a falta de
vestudrio tem restringido algumas pessoas de tomar banho (pois dizem que nao faz sentido tomar
banho para colocar a mesma roupa). Em Pemba, a falta de roupas dificulta a procura de trabalho ou
a venda de produtos nas ruas.

A falta de vestuario coloca as PDIs em exposicdo a situacées de vulnerabilidades diversas (por
exemplo, a exposicdo a doengas respiratorias, dermatologicas, a baixa autoestima, dentre outras)

3.3.8. Documentacdo e identidade

O facto da maioria das PDIs ndo ter conseguido trazer o Bilhetes de Identidade tem dificultado a vidas
das PDIs, em diversos sentidos. Exemplos identificados foram: procura de emprego; acesso ao
Hospital (controle, para as mulheres gravidas); recebimento dos beneficios do INAS ou outros
beneficios de proteccao social.

Relatos de mulheres e homens notam ainda um sentimento de humilha¢do, quando sdo parados pela
policia e mal tratados ou discriminados(as), quando tentam explicar os motivos pelos quais nao tém
BI. Este sentimentos de discrimina¢do também foi dado como exemplo pelas mulheres, quando vao
ao hospital, ou levar o cheque de beneficios/doag¢des, percebem que outra pessoas levou no lugar
delas. A comprovacgao que o cheque é delas € dificil sem o BI.

E preciso notar que a falta de documentagio é um aspecto muito sério a se levar em consideragio
pois restringe a propria relacdo da pessoas com a sua identidade original, com impactos inestimaveis
para a falta e auto-estima, dignidade humana, sentimento de pertenca a sociedade Mog¢ambicana,
trazendo o grande risco da pessoa nao ter legitimada a sua proépria existéncia como pessoa.

3.3.9. Seguranca

Pelos debates nos diversos grupos, constatou-se que o entendimento sobre “seguranca” vai além de
estar longe dos conflitos violentos, e inclui a seguranga alimentar, seguranca social, seguran¢a em
relacdo a moradia, etc. Na maioria dos grupos foi um consenso de todos(as) a opinido de que ndo
estdo seguros.

Sobre a seguranca em relacdo a violéncia dos conflitos, a maioria das PDIs entrevistadas acham que
estdo mais seguros (ideia de que aqui ndo existe “Alshababe”). Diversas mulheres referiram a uma
maior seguranca onde estdo, por nao ter que dormir na mata (como relataram ter feito, nos ultimos
meses). Contudo, as opinides sobre a seguranca fisica divergem, ja que diversas PDIs demonstraram
ter medo do conflito chegar até Pemba ou Metuge. Diversos relatos contam que basta ouvirem um
barulho, sentem-se assustados(as). Homens e mulheres deslocadas mencionaram que a inseguranga
e 0o medo pioram quando sabem que houve mais um ataque (nas regides de onde vieram).

Alguns dos relatos sobre a condi¢do de segurancga incluem:

Estdvamos cansados de passar a noite nas matas, dormir nas matas, fugindo de terroristas.

Sentimos seguros porque ndo hd guerra.

Ndo sinto seguro, pois vi a morte dos meus amigos.

Ndo estamos seguros, somos mandados embora das casas que estamos a viver.
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A sensacdo de inseguranca também foi constatada quanto ao desejo de ter uma decisao quanto ao
futuro (local de moradia, noticias dos familiares ainda desaparecidos, etc). Em um dos Centros de



Metuge, PDIs contaram que o Governo nos deu esse terreno para construir casas. Contudo, lamentaram
ndo ter uma seguranca sobre o uso e aproveitamento da terra: ndo temos papel que diz se o terreno é
nosso mesmo.

Em relacdo a seguranca nos Centros de Acolhimento, em geral, foi dito que existe seguranca através
dos policiais que guardam os Centros. As PDIs mostram desconfianga, contudo, em relacdo aos
policiais fardados, ja que, segundo relatos, no contexto de conflito, ndo se sabia quem era “alshababe”
quem era policia. Foi referido, que, por ndo ter lanterna, sentem medo, para sair para a casa de banho,
a noite.

Por fim, a inseguranca foi também referida quanto ao inicio da época das chuvas e ao facto de alguns
Centros serem localizados em zonas pantanosast.

3.3.10. Condigoes e desigualdades econémicas

Durante os debates dos grupos (misto e de mulheres) as PDIs lamentaram que, nos Centros de
Acolhimento, quem tem algum dinheiro consegue viver com melhores condi¢gdes que as outras
familias. Por exemplo foi dito que quem tem dinheiro consegue uma esteira. O mesmo foi colocado em
relacdo a tenda ou a possibilidade de comprar outros produtos alimentares (peixe, matapas, tomate,
etc.) para complementar o que recebem de doacao.

Em Pemba, foi colocado que, quem tem alguma renda ou apoio financeiro consegue alugar uma casa.
Para muitos(as) ter uma casa para viver é tudo que gostariam no momento.

Em um dos Bairros de Pemba, onde existe PDIs em domicilios e em tendas, foi relatado que o tratamento
entre os que estao nas tendas e nas casas é desigual. Segundo os relatos, as pessoas que estao nas
tendas recebem mais doagdes. As PDIs alojadas em casas, sentem que aqui, a ajuda humanitdria é
mais dificil de chegar.

3.3.11.Relacgoes sociais e interpessoais

Os relatos de PDIs também refor¢caram que piorou as condi¢des das relacées, seja entre familiares ou
entre PDIs e pessoas da casa em que vivem no momento. Entre familiares, foi colocado que o actual
momento de crise tem deixado todos(as) muito stressados. Em um dos grupos, foi dito que alguns
casais estdo separando. Os homens, relatam serem cobrados pelas mulheres de ter que prover a
subsisténcia da familia.

Uma opinido geral é de que viver em casa das pessoas é uma solu¢do apenas temporaria, pois, com o
tempo as relacdes passam a ndo ficar boas. Muitas das pessoas entrevistadas relataram
discriminagdo, tratamento desigual, maus tratos ou mesmo um sentimento de estar a fazer
servicos/trabalhar diariamente para os donos da casa, em troca da moradia. Este ultimo, merece
atencao, ja que constitui uma violacdo de direitos humanos.

Sobre as relacdes com os donos das casas, algumas excep¢des relataram que as relacées com os
donos das casas sdo boas. Algumas mulheres disseram que onde vivemos somos amparados, os donos
da casa nos ddo o pouco que tém. Em um dos grupos, reafirmaram que, nas casas onde ficamos ndo
sofremos discriminagdo, mas sim eles sentem pena de nés. Contudo, muitos contaram que estdo
sendo muito dificeis as relacdes.

O relato de uma mulher, que indignou as outras do grupo, contou que, onde esta é obrigada a comer
comida estragada (Se sobra comida, apodrece, ndo quer deitar). Outros relatos incluem:

A relagdo ndo é muito boa, pois vivemos nas casas dos Vivo na casa do meu familiar, mas ndo hd
donos, onde nunca nos sentimos livres. entendimento.

A relagdo ndo estd bem, existem alguns que tratam Temos muita dificuldade, viver em casa de dono com
bem e outros nada. Em suma, todos estamos a sofrer. os filhos, é complicado. Estamos a viver com
sofrimento.
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3.4.Traumas, violac¢des e discriminacdes nos contextos de conflito, deslocacao e acolhimento

As multiplas violacdes e traumas sofridos pelas populacdes sdo a parte mais dolorosa do contexto de
conflitos violentos. Um olhar para estas duas dimensdes do contexto actual de Cabo Delgado, por uma
abordagem de género, nos remete aos acontecimentos; (a) no contexto original, de conflito violento;
(b) no contexto de deslocacdo (fuga); e (c) no contexto de acolhimento de PDIs. Estes 3 momentos
se cruzam e estdo marcados nos corpos destas pessoas, seja através das violagdes como dos traumas
sofridos.

3.4.1. Multiplas Violacdes: Experiéncias no Contexto de Conflito, Deslocacdo e Acolhimento

Sao diversas as formas de violéncia sofrida por homens e mulheres, no contexto dos distritos que
estdo sendo alvo da “guerra” (“Khoto”, em Makua), que é como denominam as pessoas deslocadas
internas o actual contexto de conflitos armados, violéncia extremista e terrorismo. Tendo como ponto
de partida para a analise para tipificacdo das multiplas violéncias sofridas pelas PDIs as formas de
violéncia baseadas no género (fisica, psicoldgica, patrimonial, moral, sexual, econémica, dentre
outras), esta seccao do relatério traz as principais formas de violéncia constatadas a partir dos relatos
das pessoas deslocadas internas, com foco para as mulheres e meninas.

Perda da CASA: muito além da moradia, o alicerce da vida

Perdemos nossas casas! Esta foi uma das frases mais ouvidas, durante este trabalho de auscultacdo
das PDIs. Em todos os grupos, mulheres, homens, rapazes e meninas deslocadas internas fizeram
questdo de enfatizar a imensa dor sentida, por terem perdido suas casas, seus lares, seus contextos
comunitarios e sociais. Questionados(as) sobre as violéncias sofridas, uma das formas de violéncia
mais realgadas pelas PDIs foi a perda subita das casas (que pode também ser analisada como uma
violéncia patrimonial) dos lares construidos por geracdes, pela populacao das Aldeias mais atingidas
pelos conflitos violentos. Conforme demonstram algumas das falas abaixo, foi com enorme
sofrimento que as pessoas deixaram suas casas, com todos os bens materiais (adquiridos por toda a
vida e deixados pelos antepassados) e imateriais (Alguns deixaram seus entes queridos, na maioria
pessoas idosas ou doentes cronicos, impossibilitados para a fuga).

Neste contexto, uma casa ndo é s6 um lugar material para moradia, mas o lugar onde a cosmologia,
as tradicoes e os significados de vida destas pessoas foram constituidas, de geracao para geracao. Os
antepassados, muitas vezes enterrados nos quintais das casas ou campas nas Aldeias, sdo parte
integrante do sentido de vida das pessoas deste contexto.

Nossas casas foram queimadas, ~ Fugimos deixando tudo para trds, O barco foi incendiado, a casa
vimos tudo a arder em chama ndo conseguimos sair com nada também foi, canoas ficaram a arder.
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Perda dos bens materiais

Como forma de preservar parte deste patriménio (material e imaterial), muito antes do momento da
fuga/deslocagao, PDIs ja vinham escondendo (enterrando) seus bens nas matas para poderem levar,
quando chegasse a hora (Nas noites dormiamos nos mangais, enterramos os bens). Contudo, relatos
emocionados contam que quando os malfeitores chegaram de surpresa, ninguém imaginava, acabamos
fugindo sem nada. Eles(as) descrevem o momento que estavam a sair como um momento de confusdo,
sem tempo de levar nada. Ressaltam, além dos bens materiais, as perdas das vidas humanas e animais.

Violéncia fisica e extremista: crimes barbaros presenciados pela populacio

Com tracos e marcas vivas da luta pela sobrevivéncia, mesmos sem perguntarmos as PDIs descreviam
as violéncias vividas. Em se tratando de crimes barbaros e violagdes de direitos humanos, andlises
sdo prematuras, necessitam de confirmagdes e detalhes dos relatos. Os relatos descritos (alguns,
descritos abaixo) sdo de enorme impacto para quem ouve. Mas, para quem vivenciou as situagoes, os



impactos sdo ainda imensuraveis. Os traumas sdo profundos e as incertezas sobre o futuro sdo
marcas presentes na memoria de cada mulher ou homem que teve que se deslocar, como forma de

sobrevivéncia.

Mataram meus filhos, fiquei com
7 netos, ndo tenho nada para
comer, vestir, cobrir, levaram
meus sobrinhos.

O tio foi cortado a cabeca e o
corpo estava do outro lado.

Presenciamos uma das mulheres
que foi morta.

Mataram o irmdo mais velho e
ndo enterraram porque eles
fugiram.

Existem familias inteiras que
foram mortas pelos insurgentes.

Mataram o irmdo, alguém que
viu é que disse

Enganaram que era uma reunido:
‘nés somos vossos militares’ e
dispararam para a populagdo, foram
mortos muitos jovens.

Perdi meu filho na guerra, decapitado.
Perdi meu pai, tio e irmdo.

Viu o filho a ser assassinado, tem
cicatrizes, de quando defendia o filho.

Durante a fuga, alguns vieram de
barcos, algumas pessoas afogaram e
morreram.

Foi morto o irmdo, o outro conseguiu
fugir.

A irmd foi pega junto com o marido e
duas filhas, marido foi degolado e as duas
meninas foram levadas para o mato.

Mataram meu amigo, por isso ndo sinto
seguro.

Meu tio, mataram os “Alshababes”;

Mataram o marido da minha prima em
frente dela e lhe entregaram a cabega do
marido.

Meu marido ia para o Ibo, o barco foi
metralhado.

Presenciamos muitas mortes, de filhos e
sobrinhos
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Violéncia fisica da longa caminhada de fuga

As PDIs descreveram a longa caminhada, desde as zonas de origem até Pemba ou Metuge como um
tipo de violacdo. Conforme colocado em um dos grupos: Pessoas com trouxas na cabeca é violéncia,
passaram por sofrimento para chegar até aqui. Também foi relatado que muitos familiares ndo
conseguiram fugir juntos: nem todas criangas conseguiram sair juntos, mais tarde nos encontramos
nas matas. Outros, contudo, relatam que ainda ndo encontraram seus familiares. Nos outros grupos,
a percepg¢do foi similar, de que, ao analisar as violéncias sofridas, ndo se pode apenas olhar para o
contexto de origem e para o actual, mas também para o trajecto (a pé, de barco ou carros), o processo
de fuga e deslocacdo, que foi de muito sofrimento e violéncia (fisica e psicoldgica), conforme os
relatos abaixo:

Saimos de Mocimboa da Praia a pé e ficamos nas matas
um més. Pelo caminho, encontramos pessoas nas matas.

De Mocimboa para cd, 30 dias a pé, a dormir no mato

10 dias, de Quissanga a Pemba a pé.

Caminhamos 4 dias, de Quissanga a pé até Metuge, sem
saber onde ir, 0 que comer, com trouxas na cabega.

Traziamos bagagens e outros deixaram pelo caminho

Andamos 5 dias sem comer, nem beber, é violéncia.
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Raptos, aliciamentos e paradeiros desconhecidos

Ao ouvir as pessoas deslocadas internas, sdo muitos os relatos de pessoas desaparecidas. Raptos,
paradeiros desconhecidos e aliciamentos de jovens em um contexto de exclusdo e vulnerabilidade.
Conforme descrito em um grupo misto: ndo consequimos chegar todos, outros estdo perdidos e outros
morreram no caminho. Estes sdo temas sensiveis, que necessitam de analise cuidadosa e
aprofundada, para melhor compreensao e criacao de estratégias para que se possa cumprir com o
maior desejo expresso mulheres e homens deslocadas, de identificar o paradeiro de seus familiares.
Descritos abaixo, relatos de algumas mulheres deslocadas internas sdo exemplos do que se passou.



A filha de 10 anos do tio foi levada por “eles”.  Vim com 07 criangas, e ndo sei do paradeiro do meu marido até

hoje
Vim com o meu filho: mataram meus irmdos. Desta Aldeia 06 membros, foram raptados para as bases.
Ndo vieram todos, outros ainda estdo no Muitos tiveram que deixar seus familiares que ndo conseguiam
mato, alguns deixaram os seus filhos. prosseguir e ficaram Id nas matas.
Ndo vieram todos, outros perderam a vida, Estava na machamba com o pai, pegaram o pai, até hoje ndo
outros estdo dispersos. sabem se o pai estd vivo ou ndo.
No mato, pegavam criangas de 8, 12, 14 Vim com meu marido e minha filha. As outras criangas ndo
anos. conseguiram e ndo sei onde foram.

Pessoas Deslocadas Internas - Participantes de grupos focais
Desigualdades: determinantes de quem tem a opg¢do de viver

Os relatos de PDIs demonstram que, para além das desigualdades de género, factores como poder
econdmico, idade e deficiéncia foram também determinantes para definir quem teria a possibilidade
de seguir a caminhada em busca da sobrevivéncia. Conforme descrevem os relatos abaixo, enquanto
as pessoas que tinham dinheiro puderam fugir antecipadamente ou pagar um transporte para a
familia viajar até a capital provincial, outras pessoas, como pessoas idosas e deficientes tiveram
dificuldades ou ndo conseguiram fugir.

As pessoas que tinham Néo vieram todos, 3 pessoas, mais Meu pai ndo Eu vim com os
dinheiro, pegavam um outros sdo velhos que velhas, conseguiu fugir -~ meus filhos, menos
carro, cada um pagava  ndo conseguem andar  morreram pelo com os meus pdais.
500mts. ou ficaram por caminho.

teimosia.

Pessoas Deslocadas internas - Participantes de grupos focais

Deve-se notar que, na condigao actual de deslocados, também constatou-se estas desigualdades. Por
exemplo, pessoas que nao tém nenhuma renda e nem estdo a receber doacdes, alegaram tanta
necessidade (hd um més sem comida), que tiveram que aceitar trabalhos para capinar em uma
machamba, das 15h as 17h, em troca de 100 meticais. Mulheres deslocadas, que vivem em casas
também contaram que estdo a ser feitas de empregada, em troca de comida.

As mulheres idosas também estdo a sofrer muitas dificuldades, ja que muitas delas estdo sozinhas, a
cuidar dos netos (pais faleceram ou estdao em destino incerto), sem condic¢oes fisicas para trabalhar
e precisando de ajuda para a propria sobrevivéncia. Em um dos grupos (Pemba), uma idosa passou
mal e depois contou que ndo comia ha 2 dias, pois, o que consegue de comida, prefere dar aos netos.

Além da desigualdades econdémicas e de idade, as diferencas religiosas também sdo factores
determinantes da violéncia extremista. Um jovem, catélico contou, muito emocionado, que perdeu a
filha “catanada”, em decorréncia de ter sido encontrado com a Biblia. Perguntaram: é cristdo ou
muculmano? Ele explica. Ao chorar, contou que, até hoje, ndo sabe onde esta a campa da filha. Contou
ainda que algumas pessoas da vila o denunciaram como cristdo e, segundo ele, a filha pequena sofreu
com a propria vida. Relatos contam ainda que, além das casas, foram queimadas igrejas e deixaram as
mesquitas.

Muiltiplas discriminagGes

Em alguns casos, a discriminagdo é vista como violéncia, por parte das Mulheres deslocadas internas. Em
um dos debates em grupo de mulheres, todas contavam como foram discriminadas. Reforcando umas as
outras, mulheres notaram que: existe a violéncia sim! Como exemplo contaram que, este Centro
especifico onde as PDIs e pessoas locais utilizam a mesma fontenaria, quando as mulheres deslocadas
internas chegam ao poco e pedem balde para tirar a 4gua, a resposta tem sido: porque ndo fugiram com



0s vossos baldes? Aqui ninguém vai vos emprestar baldes! Relatos contam que aconteceram algumas
lutas, nos pogos.

A corrupg¢ao como forma de violéncia

Como meio de sobrevivéncia actual, o acesso a doacdo foi enfatizado, sempre com a mesma reclamacao:
de que quem esta a receber as doagdes sdo as pessoas nativas. No caso do beneficio de cheques (para
compra de produtos em estabelecimentos comerciais pré-estabelecidos), algumas pessoas relataram ter
chegado para receber e serem ditos que ja haviam recolhido. A falta de Bilhete de identidade é uma
barreira para que as PDIs possam provar que sdo elas as beneficiarias.

Restrigdes de acesso as condi¢des basicas de saude

Ao tratar da salide como um direito universal, a pandemia da COVID19 acabou por ter um impacto de
violéncia psicoldgica e fisica (de saude) para as PDlIs, pois, dada as condi¢Ges de extrema vulnerabilidade
e limitagOes de acesso a recursos (informacdo, renda, alimentacdo, higiene, agua, saneamento, moradia
condigna, etc) existem riscos para as PDIs. Estas pessoas ficam expostas a uma situacdo delicada, onde
elas sdo chamadas a cumprir com regras de prevengdo (da COVID 19, da célera, da malaria, etc) sem que
tenham as condi¢Ges minimas para tal.

Tipos de violéncia que afectam as mulheres, em particular:
Alguns relatos de violéncia sexual (que precisam ser bem compreendidos e confirmados) incluem:
e Criancgas que trocam sexo por dinheiro ou por comida;

e Assédio sexual em troca de doagdes (chefes pedem sexo em troca da senha para as doacgGes);

e Mulheres adultas que sdo exploradas, por fazer sexo em troca de valores muito pequenos ou em troca
de alimentos para seus filhos;

e Um morador do Bairro de Pemba que “aproveita das mulheres deslocadas” (faz sexo em troca de
pequenos valores ou comida e bate nelas, caso elas neguem.

Também identificados casos de violéncia extremista selectiva baseada no género. Relatos neste sentido incluem:

Minha filha foi raptada.

Os malfeitores quando levam homem, matam logo. Vale
a pena mulher, raptam e se tiver bebé homem, matam
logo.

Eles quando pegam velhas, batem e perguntam “onde
deixaram macarrdo?” Macarréo é mulher jovem

A filha de 16 anos gravida foi pega pelos os insurgentes
e conseguiu escapar, fugiu.

Quando entram nas comunidades, levam as meninas, os
rapazes sdo mortos, os homens mais velhos sdo mortos.

Levaram uma menina;

Esses “Alshababes”, quando pegam homens, matam,
mesmo se for bebé homem, matam.

Rapazes de 16 a 17 anos, mais velhos, matam.
Raparigas de 15, levam com eles.

Quando entram nas comunidades levam as meninas,
0s rapazes sGo mortos, os homens mais velhos sdo
mortos.

Os malfeitores vinham levar crian¢a de 12 a 15 anos
para raptar e violar.

Pessoas Deslocadas Internas - Participantes de grupos focais

Sobre as percepcdes do significado/entendimento de “violéncia”/”violéncia baseada no género”,
identificou-se a necessidade de aprofundar a diferenca entre “violéncia” e algo que “ndo é bom”, ou que
nao gostam. Quando colocamos a questdo de quais eram os seus direitos, as respostas ndao eram claras
e por vezes eram compreendidas como sinénimo de “deveres”. Em geral, as mulheres disseram que nunca
receberam uma palestra sobre género nem sobre direitos e afirmaram que seria importante. PDIs
disseram que, na situacao que estao, ndo sabem se podem queixar ou ndo.

Sobre a ocorréncia de violéncia baseada no género, nos Centros ou nas casas onde estdo hospedadas, a
maioria disse que ainda nao aconteceu. Contudo, em um dos Centros houve um relato de um caso de



violéncia doméstica (uma mulher levou porrada com o marido e ninguém acudiu). Quando isso acontece,
os chefes é que resolvem. Disseram que quando ha um registo de um caso, recorrem aos chefes do Centro,
e que foi criado um tipo de tribunal comunitdrio, com membros da zona de origem. Este é um grande
desafio para o combate a violéncia doméstica, dado que é um crime publico e que ndo pode ser resolvido
informalmente. Segundo os relatos: ndo vdo a nenhum sitio, os chefes estéo aqui mesmo. Os chefes ouvem
as pessoas, e quando eles “desconsequem”[ndo conseqguem resolver], levam para a esquadra de Metuge

3.4.2. Impactos Psicoldgicos: Traumas e Discriminag6es Sofridas como Barreiras para a Resiliéncia

Traumas, medo e ansiedade: entraves para reconstrucdo da vida no contexto pds-conflito

Durante uma das sessdes com as pessoas deslocadas internas, uma crianga atirou uma manga para cima
do telhado da Escola. O barrulho foi o suficiente para 5 pessoas agacharem-se, assustadas. O restante do
grupo, gritou, de susto. Apds terem percebido que era somente uma manga, homens e mulheres
deslocados(as) comentaram, aliviados(as): aqui, qualquer barulho, assusta! Conforme notado por
mulheres:

Como neste grupo, em todos os outros, tornou-se visivel que, os traumas sofridos, permanecem
presentes, a cada momento e que as condi¢cdes de vida destas pessoas ndao tendem a melhorar
enguanto nao tiverem algum apoio psicossocial, especializado para traumas neste contexto.

Padrées de masculinidade revisitados apds o conflito

Uma anadlise de género para este contexto de multiplos traumas chama a atenc¢do ndo apenas para os
fortes impactos nas mulheres e raparigas mas também para mudancas nos padrdes de masculinidade e o
impacto nos homens e rapazes os quais, pela situacdo de extrema violéncia e sofrimento, foram forcados
a mostrar a sua fragilidade humana e deixar um pouco de lado os rigidos padrdes de masculinidade,
aprendidos pela tradicdo e orientados pelo forte sistema patriarcal que determina as relaces de poder,
nos contextos de origem das PDIs. Por exemplo, foi uma grande surpresa, para todos os presentes, quando
um dos homens, de etnia Makonde, chorou, em frente das mulheres e homens presentes, a contar o
sofrimento e lembrar de ter presenciado o irmdo ter sido decapitado, em sua frente. Um outro homem,
de origem Makua, também se emocionou, enquanto lembrava que sua filha foi morta em sua frente,
alegadamente, pois ele portava uma biblia.

A tendéncia de divdrcio entre PDIs também foi um tema de debate. Aparentemente, existe uma pressao
de muitas mulheres, para que os maridos consigam prover as necessidades da casa, como faziam no
contexto de origem. Homens, em desespero, contavam o quanto tem sido dificil, quando a esposa pede
algo de comer e ndo tenho como comprar. Um deles disse para o nosso grupo: este ndo é o meu corpo:
desde que vi meu pai morrer na minha frente, eu ndo tenho vida! Nota-se ainda um caso de um rapaz
jovem, que ficou quase uma semana sem comer, pois na casa onde esta diziam: estdo a comer sem
contribuir. Agradeceu, que uma vizinha o ajudou.

A perda dos bens mostrou ser um trauma de forte impacto psicoldgico para as PDIs. Conforme resumo
da psicdloga da DPS, membro da equipe deste mapeamento:
Todos relatam sofrimento de viver com medo, insonia, tristeza por pensar em bens

deixados nas zonas de origem, medo e inseguranca e medo de novos ataques, relatam
casos de um adulto que morreu por depressdo pds-trauma, preocupados com o futuro.

Sintomas identificados, associados aos traumas (fisicos e psicolégicos) incluem: dormir em alerta, assustar
facilmente, dores nas articulagGes e na coluna, palpitagcdes e tremores, insdnia, falta de apetite, dores de
cabecga, susto, batidas de coracdo, inseguranca, medo de novos ataques. Conforme relatos, o coragdo (no
sentido das emocdes), tem sido muito afectado com esta situagao:




O coracdo ndo fica bem, quando cheguei, vi Por medo, nem da para andar, ddi o coracdo, a cabeca dadi,
meu avé morrer, ele tinha problemas de desde que estamos aqui. Sempre assustamos a pensar que sdo
tensdo alta. eles.

Para muitos(as) PDIs, as imagens que chegam em pensamentos, apds ter presenciado mortes, de forma
barbara e violenta dos seus entes queridos, parece ndo sair da memoaria. O impacto é psicologico mas
também espiritual, pois o fato de ndo fazer as cerimdnias de falecimento parece ter um impacto de ndo
cumprir com um rito de passagem, que socialmente acontece para aliviar o sofrimento dos que ficam e
do espirito da pessoa falecida. A ndo realizacdo de cerimodnias de falecimento pode ter um impacto muito
forte, ainda ndo devidamente percebido pelos especialistas que prestam apoio psicossocial as estas
pessoas. Segundo registos dos tradutores, sobre este debate, em um dos grupos mistos:

Algumas familias presenciaram os seus entes queridos a serem Ficaram a guarnecer os corpos 5 dias em
mortos, outros nem conseguiram enterrar os corpos dos seus cima da drvores, quando os “Alshababes”
familiares foram, desceram para enterrar.

Muitos tiveram que deixar familiares que

No momento da fuga, separou-se da sua esposa e filhos, nesta - ) i )
ndo conseguiam prosseguir e ficaram nas

semana teve a informagdo de que os filhos estdo em Palma e a

esposa faleceu. Ndo tem dinheiro para ir ver a campa da esposa e matas
nem como mandar vir seus filhos. Néo apanho sono, tenho 3 netos que estéo
nas matas.

A mulher conta que, durante 3 anos do terrorismo, sempre dormia A mulher perdeu os seus familiares, nem

nas matas, tinha mais medo dos terroristas do que dos animais do  sabe do seu paradeiro, pelo caminho

mato, como ledes e cobras. faleceu o filho. No momento, pensa em
suicidio.

Ld sempre viviamos com medo, com crian¢a no colo e, logo as 16

; ) Desde, ndo sabe do paradeiro do seu
horas, tinhamos que fugir para as matas.

marido;

Muitas mulheres perderam o marido, alguns mortos e outros elas  Todas PDIs disseram que, nos ultimos 3 anos,
ndo sabem onde estdo (dizem que podem ter sido levados). dormimos no mato.
Pessoas Deslocadas Internas - Participantes de grupos focais

Multiplas discriminagGes: desafios da coesao social e do respeito a diversidade

Em paralelo as dificuldades de sobrevivéncia e para ultrapassar as violéncias e traumas sofridos, as
pessoas deslocadas internas estdo a enfrentar outro desafio: a discriminagdo. Em todas as entrevistas em
grupo, tanto mistos como somente de mulheres, foram enfatizadas como grande barreira para a melhoria
das vidas das PDlIs as discrimina¢des que criangas, pessoas adultas, mulheres, homens ou idosas ou jovens
tém estado a sofrer. Conforme explicado, a percepcao é de que

Foi reforcado o desafio, tanto em Pemba como em Metuge, da presenca de conflito entre PDIs com as
pessoas “naturais”. Na altura da busca da dgua e sdo chamados “anakotho”, “alshababe”. Uma mulher
explicou que quando chamam de “anakotho” querem dizer que estdo a trazer a guerra (anakotho, querem
nos trazer “alshababes”). Contudo, sendo um contexto complexo, estas terminologias merecem ser
estudadas.

Sdo diversos os exemplos de como estas discriminagdes tém acontecido, e diferentes termos utilizados,
carregados de preconceito e discriminacdo utilizados, nas relacbes do dia a dia, como formas de
tratamento entre as pessoas locais (neste caso, moradores(as) de Pemba ou de Metuge) e as PDls.

Exemplos de como as mulheres e raparigas sentem, nos Centros de acolhimento, esta discriminagao
incluem os momentos de ir buscar dgua ou passear pela vila: somos discriminadas, nos insultam, chamam
”

nos “anakotho”, “anatala” (“esfomeado”, em Makua). O debate entre as mulheres ressalta que, contudo,
deve-se ter cuidado para ndo generalizar. Ainda que em nimero menor, algumas PDIs estdo a ser bem



tratadas e ndo tém experienciado discrimina¢do. Conforme reforcou uma mulher idosa deslocada interna:
a vizinhanga nos ajuda quando pedimos carril, ndo sentimos a discriminagdo, ndo somos insultados.

Um factor importante a ser melhor analisado, diz respeito a geragao e a experiéncia histdrica da populacdo
local (de Pemba ou Metuge). Em um dos grupos (Metuge), homens e mulheres concordaram que,
possivelmente, um diferencial para haver ou ndo a discriminacdo é a idade. Segundo esta reflexdo, quem
viveu a guerra ndo diz: “anakotho”! Esta fala expressou a opinido do grupo, de que quem esta a discriminar
as pessoas deslocadas sdao maioritariamente pessoas jovens, que ndo viveram o periodo de guerra e ndo
conhecem o sofrimento da guerra. “Anakhoto” vem de pessoas que ndo sabem o que é guerra, disse um
senhor.

Os relatos reforcaram que as criangas tém sido fortes vitimas de discriminagcdo. Em um dos grupos, todos
0s membros reforcaram que as criancas levam porrada quando saem do Centro para ir buscar manga, sdo
chamados de “Anakotho”, “Anatala”. Meninas e rapazes deslocados(as) internos(as) também reclamaram
e contaram suas experiéncias proprias, das discrimina¢bes sofridas, por parte das pessoas
jovens/adolescentes da comunidade local: Quando queremos jogar, ndo permitem, disse um dos rapazes.
Citaram que em um campo de futebol, quando vao jogar a bola, sdo expulsos, dizem: porque néo levaram
0 vosso campo para vir jogarem a bola? Contudo, no debate em grupo foi também falado que nem todos
discriminam, existem alguns que nos amparam, outros ndo.

Em um dos grupos, uma mulher, com lagrimas nos olhos reforcou: ndo escolhemos sair de casa sem nada,
eu fugi da guerra, dos insurgentes! Diversas mulheres deslocadas internas (Metuge) mostraram muita
preocupacado com seus filhos e criancas em geral, dizendo que quando as criangas brincam sdo chamadas
de “alshababes”. Outro tipo de discriminacdo, foi identificado em Pemba, dentro das familias, que
acolhem as PDIs. Uma das formas, relatadas por algumas mulheres é que quando cozinham, os filhos dos
donos da casa dizem que ndo estdo a saciar por causa das PDlIs (pois estdo dividindo a comida da casa).
Uma das mulheres, que se encontra em Pemba, contou emocionada que |4 onde vive: nos chamam
refugiados esfomeados! (“Anatala”!)

A discriminacdo de base religiosa também foi ressaltada. Por um lado, algumas mulheres relataram que
um dos grupos que ofereceu doagdes procurou primeiro saber qual era a nossa religido. Este tipo de
discriminacdo também foi referido quanto aos actos de violéncia extremista, onde pessoas catdlicas (ou
ndo praticantes do islamismo) foram decapitadas, alegadamente, apds serem identificadas pelos
terroristas como ndo mugulmanas. Num dos debates foi notado que em Mocimboa, nenhuma igreja ficou,
queimaram todas e s6 deixaram as mesquitas. Em um dos grupos de mulheres, algumas catélicas (de etnia
Maconde), disseram que querem ir rezar mas desde que chegaram em Pemba, ndo foram a igreja pois
tém medo de serem discriminadas. Neste sentido, foi também identificado algum preconceito de base
étnica. Relatos de pessoas de uma determinada etnia reforcam a sensac¢do de que ndo sdo amparados.
Algumas disseram que sao discriminadas triplamente, por serem makondes, deslocados de guerra e
cristdos.

Alguns relatos, de mulheres, incluem:

Somos discriminadas nos  Sou insultada pelo dono No local onde tiramos A policialocal nos proibe de
chamam de casa, nos chamam de dgua, os nativos colocam brincar (Rapariga)
“alshababes”, somos “turma”,  “refugiados”, tiras e feijdo macaco

xingados quando vamos “fardo” (vakutu, kuta, (Rapariga)

tirar dgua. inyondo).

O dono da casa onde Sofremos discriminagdo Onde vivemos, quando Estamos a passar mal,
vivemos, nos mandou com as donas das casas, cozinhamos, os filhos da nativos, dizem: venderam o



embora, ele quer a casa as vezes comem e ndo casa dizem que ndo vosso distrito, estdo aqui
dele e nds ndo temos nos ddo, até deitam na estamos bem por causa para nosincomodar com os
onde ir, com as criangas.  lixeira (Mulher idosa) das pessoas que estdo nas nossos homens.

nossas casas.

Isolamento, um sintoma preocupante

Relacionado ao sentimento de discriminacdo, foi ressaltada uma reac¢do de isolamento. Em um dos
grupos (Pemba), explicavam conjuntamente que ficam isolados pois vivem nas casas “dos donos”, em
quintais emprestados. Mulheres contaram que existem PDIs que estdao sendo expulsas das casas,
alegadamente, pois ndo estdo a contribuir na comida e/ou ndo conseguirem receber o apoio das doagdes.

Foi também lamentada a discriminacdo em relagdo ao momento do falecimento. Em um dos relatos, o
grupo contou que faleceu um ente querido do grupo de PDIs. A Estrutura do bairro apoiou mas os vizinhos,
naturais de Pemba, ndo apareceram. As PDlIs se sentiram isoladas, pois a percep¢do é de que o momento
do falecimento é o que mais pode transmitir o apoio da comunidade. Contudo, debates em grupo
mostraram que existem situacgdes diversas. Por um lado, PDIs disseram que ndo estdo a ser excluidos pelos
vizinhos e que estes apoiam com o que podem. Outros(as) disseram que recebem apoio da vizinhanga.
Foi lembrado, contudo, que todas as pessoas (mesmo as locais) estdo em crise e ndo tém muito para

contribuir com as PDlIs.

Capitulo 4. Necessidades prioritarias e mapeamento preliminar de ac¢oes de apoio as PDIs

4.1. Principais Necessidades

A abordagem de género deste mapeamento trouxe para a recolha de dados sobre as necessidades das
pessoas deslocadas internas (PDIs) uma perspectiva que vai além das necessidades materiais e de
subsisténcia. O forte impacto psicoldgico das violéncias sofridas e traumas também trouxe a luz diversas
necessidades (como a paz, viver em igualdade e boas relag¢des, etc.) que, antes de iniciar esta vivéncia de
conflitos violentos, as pessoas ndo tinham como necessidades prioritarias.

Uma primeira necessidade apontada, por todas as pessoas ouvidas foi a Casa. Conforme ja notado, a casa
para as pessoas deslocadas, deixa de ser vista apenas no sentido material, de uma construcao, mas passa
a ser um local de referéncia de vida, para a familia, para as pessoas queridas, para a comunidade.
Conforme ressaltado em um grupo (de homens e mulheres) a casa € a primeira necessidade para abrigar
a familia. E é deste sentido de “abrigo” que estdo a sentir mais falta.

Outra necessidade apontada por todos(as) foi a Machamba. Falavam de alimentagéo, comida. Contudo,

foi colocado que a machamba traz, além da alimentacdo, a oportunidade de negdcio. Junto com a
Machamba, foi notada a necessidade de ferramentas (catanas e enxadas, etc.) e os terrenos.

Machamba para produzir comida, porque amanha as ofertas vao acabar

e com a producdo vendemos alimentos.

Ndo existe nenhuma oportunidade porque ndo temos machambas.

Pessoas Deslocadas internas - Participantes de grupos focais

Por terem saido das suas zonas sem seus pertences, uma terceira necessidade apresentada, por todos os

grupos foi a vestimenta (quando fugimos nédo levamos roupa). A maioria referia para vestir mas também

citaram como forma de negdcio -“Calamidade”). E os utensilios domésticos (panelas, bacias, etc.) e

também as camas e esteiras e redes mosquiteiras. Especialmente para as mulheres, as capulanas sdo uma

prioridade também.

Diversas pessoas entrevistadas enfatizaram a necessidade de utensilios domésticos basicos, como fogao,
panelas, colheres, copos, pratos, etc. Ao descrever estes bens, muitas mulheres ficaram emocionadas,
expressando o sofrimento de terem deixado todos estes utensilios, que ja tinham conseguido comprar,
aos poucos, durante toda a vida. Uma outra necessidade ressaltada pela maioria das PDIs é o bilhete de



identidade (Bl). O fato de ndo ter documentacdo dificulta o acesso a outras necessidades (emprego,
hospital, etc.). O dinheiro (para suprir as necessidades basicas, foi também ressaltado, por todos os
grupos, especialmente quanto identificaram como prioridade a oportunidade de pequenos negdcios (Ndo
temos meios para iniciar alguma actividades)

A necessidade do dinheiro foi dada como exemplo para iniciar a venda de produtos (diversos exemplos).
Nota-se que a referéncia foi sempre para a necessidade de “biscates”. O trabalho fixo ndo foi citado em
nenhum grupo, possivelmente pois é visto como uma possibilidade ainda muito longe da realidade.
Algumas mulheres contaram que tém procurado ‘biscates” (por exemplo, lavar roupa) mas ndo
conseguem. Em dois dos grupos as mulheres disseram que entram no mato a procura de drvores para o
fabrico de carvdo. A criagcdo de frangos foi um dos tipos de negdcio mais citados, como necessidade
prioritaria.

Outras necessidades variavam de acordo com o centro ou regido: Agua, por exemplo, foi uma necessidade
prioritaria nos bairros de Pemba (onde agua é vendida) ou em um dos Centros de Metuge. Em um dos
casos, a fontenaria esta avariada e as mulheres reclamam de ir tirar dgua longe. Em outro Centro, o acesso
a agua é insuficiente, pois o “furo de dgua” abastece também a comunidade local, o que ocasiona filas.

A latrina foi apontada como necessidade prioritaria apenas em um dos Centros, que foi cedido como
terreno e que as pessoas estdo a construir (alegaram ter recebido somente o terreno, sem recursos para
construcgdes de latrinas, fontendrias, casas, etc). O Hospital foi colocado como necessidade nos Centros
de Metuge que ndo estdo perto do hospital (um dos centros estd muito perto e ndo foi apontado como
uma necessidade prioritaria: Aqui no centro, estamos perto de hospital). Na Cidade de Pemba, o hospital
foi apontado como necessidade prioritéria, especialmente nos bairros com transporte publico limitado e
longe dos Centros de saude.

Rapazes e raparigas tendem a escolher a escola como prioridade. Um dos rapazes escolheu como 1a
necessidade e disse que dorme pensando no ano lectivo que esta a perder. Nos grupos de mulheres,
principalmente, a privacidade foi notada como necessidade prioritaria, ja que o sexo é visto como parte
fundamental da vida.

A maioria dos grupos também ressaltou como necessidade prioritaria um apoio para encontrar ou saber
do paradeiro dos seus familiares. Segundo uma fala geral, de um dos grupos: ninguém veio ajudar a
localizar os nossos parentes. Em outro grupo, foi enfatizado que ndo viemos todos, a nossa familia estd
perdida, ndo sabemos onde estdo! Ndo viemos todos, os outros ficaram, outros estdo espalhados. O fato
das familias terem se separado e da incerteza sobre o paradeiro destas pessoas é um factor que tem
abalado muito as PDIs. Quando perguntados se ja houve alguém que viesse perguntar sobre os familiares
ou um servico para tentar contactar as familiares que se perderam no caminho, disseram que
desconhecem. Em um dos Centros, a equipa presenciou uma crianca perdida. Um senhor, também
deslocado interno, estava a percorrer, voluntariamente, todos os Centros de Metuge para perguntar se
alguém conhecia aquela criancga.

Como ndo podia faltar, uma grande necessidade citada foi a do alcance de mecanismos para garantir a
paz e a seguranca: estamos a pedir para terminar com os conflitos e voltar para casa!

4.2. Acgoes Desenvolvidas Actualmente de apoio as Pessoas Desalojadas Internas

Em meio a este cenario tdo desolador, preocupante e de graves violagdes de direitos humanos,
incluindo os direitos das mulheres e das raparigas, foram identificadas ac¢bes ja em curso, para
responder a diversos dos desafios partilhados pelas PDls. Sdo diversas as ac¢des realizadas por
organizagdes, que se enquadram em dois critérios complementares: (a) organizacdes de apoio as PDIs e
(b) organizag¢des que realizam ac¢Ges para a promogao da igualdade de género e direitos das mulheres e
raparigas.



Este mapeamento identificou organizacbes que fazem actividades de apoio as pessoas deslocadas
internas e que estdao comprometidas com a promocgao dos direitos das mulheres e raparigas. Para que
possam ser criadas estratégias para ac¢Oes coordenadas e sustentdveis, serd necessaria uma analise
conjunta da compilagao das ac¢des realizadas por parte das instituicdes.

Capitulo 5. Foco nas mulheres e raparigas: algumas especificidades e papéis nas ac¢oes de resiliéncia

Em um ambiente de extremas e multiplas vulnerabilidades humanas, os debates (grupos mistos) sobre
guem é mais afectado pela situacdo actual, é complexo. Algumas PDlIs (incluindo mulheres) notaram que
o sofrimento de homem e mulher é igual. Um dos homens, contudo, ganhou a concordéncia do grupo ao
ressaltar a opinido de que o sofrimento de mulher é maior! Como exemplo, um homem deslocado interno
notou: Muitas mulheres conseguiram fugir com criangas e trouxas e homens so correram. Em seguida,
outro homem disse que Aqui [no Centro de acolhimento] a mulher nGo consegue dormir, mas ndés, homens,
dormimos.

A reclamacdo geral, de homens e mulheres (Pemba e Metuge) é de ndo terem uma actividade. Algumas
mulheres, contudo, ressaltaram que, mesmo sem muitas tarefas a realizar, as mulheres é que ficam com
muitas das tarefas do dia-a-dia. Algumas mulheres e homens, contudo, disseram que: cozinhar é natural
da mulher. Sendo necessario um aprofundamento sobre as relagdes e desigualdades de género
ocorridas no dia-a-dia das PDIs, notamos abaixo, para reflexao futura, algumas das falas das mulheres
deslocadas internas:

Mulheres sofrem mais que Mulheres e homens sofrem Era diferente, matavam Homens ndo ajudam nas
0s homens. da mesma maneira. homens e as mulheres tarefas, mulheres tiram
deixavam. dgua, cortam lenha, com

criangas no colo.

Os casais ndo estdo bem As mulheres que sofrem O sofrimento é o mesmo, Sofrimento entre mulher
por falta de negdcios, os mais, nas nossas casas aqui, ambos estdo e homem ¢é igual, a

homens preferem divorciar quem fazia trabalho era a sentados, quando diferenca é que os

das suas esposas por nGo mulher, com crianca no estavam Id faziamos homens sGo mortos e as

consequir trazer colo, o marido sentado. Na trabalhos diferentes mas mulheres sdo levadas

alimentos. machamba ela é que contribuiomos para a para serem suas
carrega tudo. casa. mulheres

Papéis das mulheres nas ac¢des de resiliéncia

Nos grupos de mulheres foi enfatizado que ndo existem mulheres aqui que estdo na lideranca da
comunidade de pessoas deslocadas, so sGo homens chefes locais e ndo vientes. Em um dos Centros as
mulheres disseram que se sentem amparadas pelos chefes locais e donos da aldeia. Em outro contexto
(Bairro, de Pemba), outras mulheres disseram ndo existem mulheres na lideranca, os lideres sdo donos da
terra, ndés ndo temos voz ou palavra.

Presenciamos o momento em que estavam a marcar para o dia seguinte, em um Bairro de Pemba, a
primeira reunido dos PDIs de um dos distritos afectados pelos conflitos. O objectivo era de organizar e ter
um representante, para ajudar no assunto da distribuicdao das doag¢des. Em geral, as mulheres disseram
gue seria um homem, pois ndo existem liderancas mulheres no local.

Em outro Bairro, nossa equipa presenciou uma mulher deslocada interna forte, que comegou a denunciar
a entrada de pessoas locais para participar dos grupos focais. Esta mulher, logo ajudou a dividir quem era
deslocado(a) e quem era local. Ela disse: esta actividade é para nds e ndo para as pessoas daqui, nds
estamos a sofrer e precisamos ser ouvidas também! Com a reacg¢do desta lideranca feminina, o chefe do
bairro (que ja foi um ponto focal de género distrital) saiu da sala, valorizando a posi¢cdo desta lideranga
mulher deslocada e explicou para as pessoas presentes que existem actividades especificas para apoiar



as PDIs. Contudo, nem todas as mulheres mostraram esta forca de reivindicar seus direitos. Algumas
disseram que quando tém problemas, tém medo, preferem manter-se caladas.

Quanto as diferencas entre homens e mulheres nos contextos de conflito e pds conflito, identificou-se:

Pela forma com que foram socializadas, as mulheres tendem a se preocupar muito com a familia, as
pessoas idosas tém maior dificuldade de deixar o local de origem.

Relatos notam que, no momento de fuga, os homens conseguiam fugir e as mulheres eram as mais
preocupadas com os filhos e que as mulheres é que sofrem mais, pois ndo tém forca para correr, ja
que preocupam também com as criangas.

Mulheres gravidas ficaram mais vulneraveis, no momento da fuga. Uma rapariga contou que a mae
deu parto no mato. Outra disse que durante a fuga, a sua filha grdvida acabou dando parto pelo
caminho

Mulheres tendem a estar muito abaladas psicologicamente. Em um dos grupos, diziam que estao
muito tristes e com medo, pois viram pessoas ser mortas e algumas enterradas em valas comuns.
Apesar de ndo haver diferenca bioldgica que diferencie a capacidade de sentir e emocionar, pela
forma que foram socializadas, notou-se, no grupo de mulheres um impacto emocional muito grande,
com expressoes abertas de sentimento, como forma de partilha de dores, que sdo comuns a todas.
Alguns homens consideram que as mulheres é que sofrem mais violéncia.

Notado que, as mulheres foram ensinadas que elas é que cozinham e os homens foram ensinados a
procurar dinheiro para sustentar a familia.

Preocupacdo de que mulheres idosas estdo em depressdo. Muitas ficaram a cuidar sozinhas criancas,
pois os pais faleceram ou estdo em local desconhecido.

Algumas necessidades sdo especificas das mulheres (ex: penso ou tratamentos de saude sexual e
reprodutiva) e precisam ser incluidas como partes dos kits de doacdo e apoio especializado as PDls.
Algumas raparigas (criancas) dizem que ja tém um noivo (que tem vela, tem medo de desfazer a vela).
Este pensamento tradicional, que actualmente é considerado crime de unido prematura, merece toda
atengdo. Algumas maes mostram a preocupag¢do com as cerimdnias e casamento das filhas, sem que
fosse incluido no debate o fato dela ser ainda crianga. Em geral, as mulheres disseram que nunca
receberam palestra sobre direitos das mulheres e das raparigas.

Identificadas raparigas gravidas mulheres ou com filhos recém nascidos dormindo no chéo, ao relento.
O acompanhamento da gravidez assim como dos problemas de seguranca alimentar e nutricional
necessitam de atengdo especial, com risco de afectar a saude das mulheres e dos bebés.

Pela forma que foram socialmente criadas (contacto com a natureza, mais presente nas pessoas mais
idosas) um factor que abala especialmente as mulheres idosas tem sido a preocupacdo com as
campas, coqueiros/arvores tradicionais.

Papéis de género (como, para algumas, papeis de levar lenha e, para todas, o papel de cozinhar) tém
a tendéncia de criar sobrecarga de trabalho das mulheres, em comparagdo com os homens, ja que o
seu papel preponderante (esperado socialmente) de provedor, ndo esta sendo cumprido, por falta de
oportunidades. Neste contexto, mulheres reclamaram que os homens devem partilhar as tarefas
domeésticas e ndo apenas “sentar”, enquanto elas trabalham.

Como exemplo positivo (para o caso especifico onde as PDls estdo a construir as casas), as mulheres
disseram que na construcao, trabalham os dois: elas transportam o material de construgdo que os
maridos cortam, para construcdo de casas. Uma das mulheres disse: a época da chuva estd a chegar,
ndo temos tempo de sentar, temos que trabalhar todos juntos!

Pelo papel social de cuidar da familia e do domicilio, algumas mulheres ficaram com a
responsabilidade de cuidar de criancgas cujos pais morreram ou estdao desaparecidos. Estas mulheres
precisam de apoio, pois esta “funcdo social” pode gerar um excesso de trabalho para as mulheres,
gue acumulam tarefas de producdo e reproducdo. A promocdo da igualdade de género é importante



neste sentido, para dividir as tarefas entre homens e mulheres em um contexto com tantas criangas
orfas e vulneraveis.

Capitulo 6. Recomendacgoes

Em complemento ao descrito nos capitulos anteriores, as principais recomendac¢des deste e mapeamento

sao:

RECOMENDACAO 1: Como actividade do Grupo temético de Género (FOCADE, coordenado pela MULEIDE

— Cabo Delgado), realizagdo de um workshop com as organizagGes que trabalham em Cabo Delgado, no

apoio as Pessoas Deslocadas Internas e comprometidas com a promocgao da igualdade de género e dos

direitos das mulheres e raparigas. Objectivos:

= A apresentacdo de uma matriz compilada de acg¢Oes recolhidas por esta pesquisa e definicdo de
estratégia para coordenacdo das ac¢Oes para a integracdo de género no apoio as PDls;

= Planificacdo de uma campanha contra a discriminac¢do de PDlIs, incluindo a divulgacdo dos direitos das
mulheres e raparigas deslocadas internas;

= Como preparagdo para este workshop, propde-se:

(a) Com base no trabalho preliminar de revisdo de literatura, criar um grupo de trabalho entre
especialistas para elaborar um texto-base sobre a integracdo de género e direitos das mulheres
no ambito de accBes de resposta aos conflitos violentos e violéncia extremista em Cabo Delgado,
para apresentar no workshop, em forma de capacitacdo;

(b) Troca de experiéncias com liderangas regionais africanas da area de género sobre contextos
similares, com o objectivo de recolher sugestdes, boas praticas e identificar desafios/barreiras
que poderdo ser evitados em Mogcambique;

(c) Identificacdo de uma especialista no tema de violéncia extremista e género de possa participar
(virtualmente) do workshop e prover sugestdes concretas.

RECOMENDACAO 2: Criagdo e apoio a um grupo da sociedade civil de acompanhamento das doacdes e
beneficios para as PDIs, composto por mulheres e homens deslocados internos, com o objectivo de
monitorar a equidade (incluindo a equidade de género) no acesso destas pessoas aos beneficios. Este
grupo deve também servir para:

(a)Fortalecer as capacidades das PDls de obter informacdo e reivindicar seus direitos;

(b)Fortalecer as capacidades das liderancgas locais de prestar contas para as PDls;

(c)Fortalecer mecanismos transparentes de acompanhamento dos beneficios/apoios e exercicio dos
direitos humanos das PDls.

RECOMENDACAO 3: Sob a coordenagdo da DPS em parceria com o Grupo Tematico de Género (FOCADE),
criacdo de uma forga tarefa para o apoio psicoldgico e social com uma abordagem de género para as PDls,
incluindo:

(a) capacitacGes técnicas especificas, identificadas pelo grupo como necessarias para a boa realiza¢do do
trabalho de apoio psico-social.

(b) Criacdo de estratégia para promover a denuncia de casos de violéncia psicolégica (na aplicagdo da Lei
29/2009, para casos de violéncia contra PDIs).

RECOMENDACAO 4: Apoio institucional através de um ponto focal provincial com o papel de coordenar
e acompanhar cada ac¢do/fase do MAI (Mecanismo de Atendimento integrado as mulheres vitimas de
violéncia), incluindo (TdR):

(a) Facilitagdo do trabalho colaborativo entre a MULEIDE, LDH, AMMC]J, IPAJ, Tribunal, Procuradoria, PRM-
GAMCVV, a DPSS-Departamento de Género e a DPS para o acompanhamento sistematico e coordenado
de casos de VBG e violéncia sexual contra mulheres raparigas PDIs (nos Centros de Acolhimento,
Domicilios ou no distritos afectados pelos conflitos violentos).



(b) Identificacdo de casos de violéncia sexual contra mulheres/raparigas ou violéncia baseada no género
e encaminhamento do apoio (juridico, psicossocial, de saude, outros

Encaminhar os casos para o conhecimento das instancias superiores de justica.

(c) Para os casos que ndo envolvam a necessidade de garantir a privacidade da mulher/rapariga, divulgar
através de Campanha nas redes sociais/radio/TV, para fortalecer a visibilidade dos casos e gerar maior
apoio para o combate a VBG e VS contra mulheres e raparigas, em Cabo Delgado.

(d) Apoio aos pontos focais dos distritos em conflito, em ferramentas de comunicag¢do segura sobre casos
de VBG.

RECOMENDACAO 5: Com base neste mapeamento, detalhar as necessidades de mulheres idosas e
raparigas deslocadas internas e identificar fontes de apoio para responder as suas necessidades.

RECOMENDACAO 6: Realizar um encontro sobre “empoderamento econémico das mulheres como
estratégia de resiliéncia”, para a criacdo de estratégias conjuntas entre as organiza¢des que trabalham
com o tema. Objectivos:

(a) Identificacdo de actividades concretas

(b) Identificacdo de dreas que precisam de apoio

Com base neste mapeamento, buscar apoios para actividades como:
= CapacitagGes em gestdo financeira com equidade de género;

=  Micro-fundos para inicio de actividades comerciais e de empreendedorismo para Mulheres
deslocadas;

= Trocas de experiéncias sobre “boas praticas” de empoderamento econdmico de mulheres deslocadas
internas de outros paises (através de comunicagao virtual);

= Feira rotativa de empoderamento das mulheres deslocadas internas:
- Apresentacdo das habilidades especificas;
= Venda de produtos;

= CapacitacGes e trocas de experiéncias entre distritos, visando o empoderamento e o fortalecimento
da auto-estima, como estratégia de resiliéncia.

= Troca de experiéncias em técnicas de construcdo de casas com materiais resilientes;

= Criacdo de pontos focais de mulheres deslocadas internas empreendedoras, que possam estimular
outras mulheres a realizar actividades comerciais ou ocupacionais.

i Fonte: Governo da Provincia de Cabo Delgado — Balango do PES 2012

iFonte: https://www.portaldogoverno.gov.mz/por/content/search/(offset)/10?SearchText=cabo+delgado+

iifonte INE: IV Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo (Apresentagdo Geral, em 29 de Abril de 2019)

VAs Categorias “Outra” e “Desconhecida” somam 19.132 e 134.86, respectivamente. Fonte: Fonte: INE, 2017: QUADRO 11.
POPULA(;/:\O POR RELIGIAO, SEGUNDO AREA DE RESIDENCIA IDADE E SEXO. PROVINCIA DE CABO DELGADO, 2017 -
http://www.ine.gov.mz/iv-rgph-2017/cabo-delgado/quadro-11-populacao-por-religiao-segundo-area-de-residencia-idade-e-
sexo-provincia-de-cabo-delgado-2017.xIsx/view (Acesso em 23/09/2020)

VPES, 2020: 11. Governo da Provincia de Cabo Delgado

viPor exemplo, a Pesquisa sobre O Impacto da Implementagdo dos Megaprojectos de Hidrocarbonetos na Promogao da Igualdade
de Género e dos Direitos das Mulheres E das Raparigas Em Cabo Delgado. Realizadas pela DPMAS Cabo Delgado, em 2013.

Vi Maquenzi, Jerry & Feijo, Jodo, (2019). Pobreza, Desigualdades e Conflitos no Norte de Cabo Delgado. Observador Rural n2 76.
Observatoério do Meio Rural.

viiFonte: “Face ao Conflito no Norte, o que Mogambique pode Aprender da sua Prépria Guerra Civil (1976 — 1992)"?

ixFonte:  https://www.presidencia.gov.mz/por/Actualidade/ADIN-vai-impulsionar-desenvolvimento-da-zona-norte-do-pais-PR
(aceso em 17/09/2020)

*Fonte: https://www.presidencia.gov.mz/por/Actualidade/Presidente-da-Republica-dirige-CNDS (Acesso em 20/09/2020)




xiFonte:  https://www.presidencia.gov.mz/por/Actualidade/PR-dirige-Segunda-Reuniao-Ordinaria-do-CNDS ~ (Acesso  em

20/09/2020)

xiiEsta legislagdo, contudo, ndo abarca especificamente os mecanismos de protegdo social e dos direitos humanos das pessoas

que sofrem violagOes resultantes (direta ou indiretamente) do terrorismo ou da violéncia extremista, sendo esta uma area que

merece a atencgdo, incluindo o foco nos direitos das mulheres e meninas e na relagdo do terrorismo ou da violéncia extremista

com a violéncia baseada no género.

xiiF3z-se necessario uma consulta a especialistas, para melhor perceber como pode ser o enquadramento juridico das acgdes de

protecdo das “Pessoas Deslocadas internas”, contudo, o que é certo é que estas pessoas estdo sob a responsabilidade do Estado,

que deve prover mecanismos de garantir os seus direitos fundamentais.

XA Violéncia Baseada no Género contra a Populagdo deslocada das zonas propensas a ataques militares em Cabo Delgado

(BETONE, Domingos Carlos, Julho. 2020:12)

xDados baseados o relatério da OCHA (Escritério das Nagdes Unidas para a Coordenagdo de Assuntos Humanitarios) sobre a

situagdo de Mogambique (atualizado em 10/09/2020). Fonte: https://reports.unocha.org/en/country/mozambique/ (acesso em

26/09/2020). Tradugso livre

i Escritério das NagGes Unidas para a Coordenagdo de Assuntos Humanitarios

wiiQ financiamento total necessario para o plano é de US $ 35,5 milh&es. Um total de USS 7 milhdes ja foi mobilizado por meio

do Fundo Central de Resposta a Emergéncias (CERF), permitindo que os parceiros humanitarios déem inicio as operagdes com

urgéncia em vista da rapida deterioracdo da situagdo na provincia.

¥ililOM e INGC, 20 de Setembro de 2020. Mozambique - Cabo Delgado, Nampula and Niassa Provinces Results of the Baseline

Assessment Round 5 - August 2020

xix A Violéncia Baseada no Género contra a Populagdo deslocada das zonas propensas a ataques militares em Cabo Delgado

(BETONE, Domingos Carlos, Julho. 2020)

»medida composta que mede a realizagdo media nas trés dimensdes Basica— uma vida longa e saudavel, conhecimento e um

nivel de vida digno — ajustado para reflectir as desigualdades entre homens e mulheres),

xiFonte: O ESTUDO DE GENERO: Situa¢do Atual das Mulheres em Cabo Delgado (MULEIDE E ACTION AID, 2015)

xiiFonte: ESTUDO DE GENERO: Situagdo Atual das Mulheres em Cabo Delgado (MULEIDE E ACTION AID, 2015)

xiiifonte: Cluster Status - Dados baseados o relatério da OCHA (Escritério das Nagdes Unidas para a Coordenagdo de Assuntos
Humanitdrios) sobre a situagdo de Mogambique (atualizado em  10/09/2020 e em ). Fonte:
https://reports.unocha.org/en/country/mozambique/ (acesso em 26/09/2020). Tradugéo livre

xxiv|dem

*vEm relagdo ao Objectivo 1, foi avaliado que, para preservar a seguranga do grupo alvo e da equipa, a andlise nas causas e

motivagGes do conflito violento deveria limitar-se a revisdo bibliografica.

xViPara o Objectivo 3, a recolha de dados foi focada na compreensado sobre o papel das mulheres IDPs nos processos de resiliéncia,

no contexto dos conflitos violentos em Cabo Delgado, sem que houvesse o estimulo a recolha de testemunhos que pudessem

traumatizar ainda mais as PDIs (através das lembrangas dos casos de conflito e violéncia extremista).

xxviiFonte: Método de andlise de dados utilizado ndo somente para aumentar a credibilidade da recolha de dados qualitativos

(ao implicar a utilizagdo de dois ou mais métodos, teorias, fontes de dados), mas também possibilitar a apreensdo do fenémeno

sob diferentes niveis, considerando, a complexidade dos objectos de estudo (problemas complexos e condigdes de vida

complexas) Flick U. Triangulation. Oelerich G, Otto H-U, editors. EmpirischeForschungundSozialeArbeit. Wiesbaden: VS

VerlagfiirSozialwissenschaften; 2011. p. 323-328, em: Santos, Karine da Silva, Ribeiro, Mara Cristina, Queiroga, Danlyne Eduarda

Ulisses de, Silva, Ivisson Alexandre Pereira da, & Ferreira, Sonia Maria Soares. (2020). O uso de triangulagdo multipla como

estratégia de validagdo em um estudo qualitativo. Ciéncia & Saude Coletiva, 25(2), 656. EpubFebruary 03,

2020.https://doi.org/10.1590/1413-81232020252.12302018

xxviiiReferéncias bibliogrdficas para o desenho da metodologia:

Yaylaci S. Utilityof Focus Groups in Retrospective Analysis of Conflict Contexts. International Journal of Qualitative Methods.

January 2020. doi:10.1177/1609406920922735; Publicages da ReDSS: https://regionaldss.org/index.php/research-and-

knowledge-management/redss-publications/; OECD (2015), Avaliar as atividades de construgcdo da paz em situagbes de conflito

e de fragilidade: Compreender = melhor  para  obter  melhores  resultados, =~ OECD  Publishing,  Paris,

https://doi.org/10.1787/9789264248403-pt.; UN  Women Sourcebook on Women, Peace and Security:

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2012/10/un-women-sourcebook-on-women-peace-and-security;

OCHA — Relatdrios do Cluster de emergéncia: https://reports.unocha.org/en/country/mozambique/

xixNeste contexto, a fase de revisdo bibliografica buscou identificar andlises, baseadas em outros paises e contextos similares,

que possam contribuir ajudar na identificagdo de estratégias para responder ao complexo contexto de violéncia extremista,

agravado pelas multiplas desigualdades e vulnerabilidades, que atinge a populagdo da Provincia de Cabo Delgado.

xx Este numero inclui o Grupo focal piloto, realizado em Metuge, no Centro de Acolhimento de Bandar. Contudo, os resultados

deste grupo ndo foram parte da andlise, ja que a metodologia foi aperfeicoada apds este grupo piloto.

xxiA metodologia previa entrevistas semi-estruturadas aprofundadas (Critério para escolha das fontes de dados: bola de neve -

indicadas durante GFDs/ entrevistas) com mulheres severamente impactadas pelos conflitos e mulheres em posigdo de lideranga.




Contudo, pelo grande sentimento de exclusdo e desconfianga, identificado ao longo do processo de pesquisa, este método foi
limitado aos contextos em que a houve possibilidade de realizar entrevista sem criar um sentimento de exclusdo com outras PDIs

i Fonte: relatos diversos de PDls.

xxii Necropolitica € um conceito desenvolvido pelo filésofo negro, historiador, tedrico politico e professor universitario
camaronense Achille Mbembe que, em 2003,

xXVAs categoria aqui citadas ndo pretendem esgotar as possibilidades. Ainda que tenha sido complementada, esta lista de
condi¢Ges é baseada na seguinte fonte: Freitas, Tanise & Schneider, Sergio & Ramos, Marilia. (2016). Sociology of Living
Conditions: a mid-range approach to development studies. Sociologies in Dialogue. 2. 77. 10.20336/sid.v2i1.20.

x»xTrabalhos de sensibilizagdo de género na regido mostram que, nestes distritos existia ainda uma dificuldade de garantir um
equilibrio entre a garantia da seguranca alimentar (através do consumo de produtos diversos cultivados pelas familias ou
Associagdo de produtores) e as actividades comerciais. Em muitos casos, notava-se que as mulheres ndo tinham um poder de
decisdo sobre as culturas de rendimento e, os homens, muitas vezes tendiam a priorizar a venda de produtos (para a compra de
outras prioridades), em detrimento da garantia da alimentagdo mais farta e diversificada da familia.

xxvi Qptamos por usar a grafia que tem sido utilizada pela media e populagdo local.

xxviiFonte: estimativa dada pelas organizagdes que ofereciam comida diariamente durante Observacdo da equipa do
mapeamento

xviifonte: OCHA/ROSEA — update of IDPs Arrivals in Paquitequete — Pemba 061

xxixkFonte: MULEIDE — Cabo Delgado

xIFonte: MULEIDE — Cabo Delgado e Jornal O pais: em 13 de Outubro, ja haviam sido realocadas as pessoas da Praia de
Paquitequete para outros Centros de Acolhimento

xliFonte: Voluntario da Associagdo KWANDELEIYA, constituida por jovens voluntarios/as e que foi uma das 125 a chegar no local,
para prestar socorro/apoio para as PDIs, em 16 de Outubro

xligm 22/10, até a hora que a MULEIDE esteve no local, havia chegado 8 embarcagdes

xliifonte: MULEIDE — Cabo Delgado

xlivEonte: MULEIDE — Cabo Delgado

xvFonte: MULEIDE — Cabo Delgado

xviFonte: MULEIDE — Cabo Delgado

*viFonte: MULEIDE — Cabo Delgado

xviiym exemplo é a parte do Centro de acolhimento da aldeia de Ngalane, onde pessoas da etnia Maconde (vindas de Muidumbe,
Macomia e Quissanga) disseram que o governo alocou terrenos mas ainda ndo havia providenciado nenhum outro apoio (para a
construgdo de casas, para o acesso a dgua através de furos, paus para a construgdo com material local resistente).

xixEm um dos grupos de mulheres, foi ressaltado que, na zona de origem, podiam fazer os tratamentos sem pagar ou por valores
menores e que no local onde se encontram (Metuge) cobram muito para os tratamentos.

I De acordo com Miguel Marrengula (PhD), Professor de Desenvolvimento Local e Animagdo Sociocultural (ISARC e ISEDEL,
Maputo), o Madjini faz parte de uma manifestagdo ao espiritual (cosmovisdo) cuja operacionalizagdo segue processos
terapéuticos performativos, envolvendo um conjunto de acgdes socioculturais multifacetadas, desde a danga e musica (batuque),
fitoterapia, reconstituicdo do passado bem como manifestagOes espirituais diversas que precisa ser melhor estudado para
possivel contribuigdo nas estratégias sustentdveis de satide publica.

iinclusive, um dos Centros visitados (Bandar), a equipa da MULEIDE chegou enquanto estavam em processo de mudanga para
outra zona, exatamente por ser uma zona pantanosa.

i Nota-se que, em Makua “Ana” significa promotor/criador e “khoto” significa guerra, tendo um significado geral (tradugdo livre)
“Anakhoto” tem um significado de promotores de guerra ou senhores de guerra.



